ultifur ggningar och
er for idrott oc aVattnet

Tillgdngliga, attraktiva och héallbara
anlédggningar som inspirerar till
utveckling och glddje
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En mangfald av verksamheter pa samma vattnet

Over 130 000 personer i Sverige
ar medlemmar i en forening for
vattenidrott - och fler 4n dubbelt s3
manga ar aktiva pa egen hand genom
motion och friluftsliv pd vattnet.
Verksamheten sker i naturen pa
allemansrattslig grund, men behdver
anldggningar och forutsattningar som
bryggor och forrad for att det ska bli
tillgangligt att komma ut. Otaliga
bryggor, klubbhus, hamnar och bathus
ar nav for engagerade foreningar och
verksamhet som skapar utveckling och
gladje for manniskor i alla aldrar.

Projektet Arena Vattnet ar ett initiativ
frdn vattenidrotterna kanot, rodd,
segling, issegling, vattenskidor &
wakeboard samt motorsport pa vattnet,
med stdd fran RF. Malsattningen &r att
utveckla nya koncept for samarbete
och multifunktionella anldggningar.

Foreningsenkét 2022 - en inblick i
klubbarnas forutsattningar:

40% av klubbarna saknar
omklddningsrum pa sin
anldggning - och manga ar i
stort behov av renovering

65% av klubbarna dger
och férvaltar klubbhus/
anldggning sjdlva - det blir
ldttare att pdverka, men
ofta stora kostnader.

Minst 35% av klubbarna har
otrygga* avtal for nyttjande
av markytor och omraden
fér sin anldggning.

* Korta arrendeavtal eller mycket dyra avgifter.
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Var vision:

 Hallbara idrottsanléggningar for flera vattensporter och andra
friluftsidrotter tillsammans for att dela pa resurserna.

o Multifunktionella och tillgéngliga utrymmen som kan
anpassas for sasonger, aldrar och behov.

o Okat samarbete/stod fran kommuner till féreningar kring
utveckling och drift for att kunna investera och halla kvalitet.

o Gora det majligt for fler ungdomar och nya grupper att vara
med och att kdnna sig valkomna till vara héftiga idrotter!

Vivill att féreningar ska kunna sagaja till
alla som vill prova. Det ska vara latt att
utveckla och underhalla anldggningar
som ar bade tillrackligt stora och vél
anpassade for idrottande i alla vader.

Visionen ar att anlaggningar for vatten-
sport ska vara lika sjalvklara som
en idrottshall eller en lOparbana, att
klubbar for vattenidrott ska f& samma
stdd och forutsattningar som andra

idrottsforeningar, s att vi kan valkomna
fler barn, unga och vuxna till idrott pa
vattnet.

Arena Vattnet har utvecklat koncept,
mallar och underlag foér att skapa
multifunktionella och hallbara
anlaggningar for vattensport. Vi vill vara
med och bidra med var kunskap och
erfarenheter fran idrotternas verklighet
till framtidens anlaggningsprojekt.



Platser som ger energi

Enidrottsférening skapar engagemang,
gladje och utveckling for manniskor i
ett samhalle - bade for den som sjalv ar
aktiv, och den som fdljer eller besdker
verksamheten. Det &r en flexibel
organisation dar nya saker kan uppst3,
och dér en mangfald av manniskor
kan métas. Idrottsféreningen ar ocksa
en plats dar individer kan fa chansen
att lyfta genom bra verksamhet,
fortroende och med hjalp av goda
ledare. Det &r en rorelse som hjalper
maénniskor att ma bra genom traning
och social gemenskap. Vardet av en
idrottsférening &r svart att mata.

En aktiv férening skapar en aktiv
anldggning. Det kan vara inspirerande
och spidnnande, men ocksd ett satt att
skapa kvaliteteridet offentligarummet
genom ett attraktivt besoksmal och
nya moten mellan manniskor. Genom
att starka idrottsféreningar och deras
anlaggningar investerar vi i bade
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samhallet och var gemensamma miljo.
Anldggningen har potential att bli ett
socialt nav, en populér plats och en
kalla till energi och engagemang. Har
ar nagra exempel pd enkla steg som
ger mycket tillbaka:

e En ny brygga kan vara bade en
startplats, ett utflyktsmal och en
nyckel till fler spontana aktiviteter
pa vattnet.

e Ett trevligt omkladningsrum och
klubbhus kan 6ka jamstalldheten, fa
fler kvinnor och ungdomar att stanna
kvar i verksamheten, och 6ppna for
fler sorters traning aret om.

o Ett bra forrad gor det mojligt for
klubben att kdpa in ldne-utrustning
for att nya ungdomar ska kunna
prova pa, och det blir l4ttare att dela
och ta hand om saker for en mer
hallbar verksamhet.



Vattenidrotternas idéprogram for
anlaggningar och platser for idrott

Vi idrotter som anvander naturens
vatten som gemensam arena for
traning, tavling och motion vill
samarbeta for att utveckla och driva
frdgan om anlaggningar och platser for
idrott tillsammans.

Vi vill verka for att anldggningar
for  friluftsidrott, och  specifikt
vattenidrotter, ska bli en naturlig del
av kommunernas samhallsplanering i
bade Gversikts- och detaljplaner.

Vi tror pd att idrott pa vattnet ar en
mangsidig och hilsosam aktivitet som
starker hela kroppen och utmanar
sinnet for ménniskor i alla &ldrar.
Dessutom ger det en nérhet till naturen
och friluftslivets varden for minskad
stress och 6kat valbefinnande.

Vi vill gora idrott pa vattnet tillgangligt
forallagenom att sénka de ekonomiska
och geografiska trésklarna. D& behover
anlaggningar finnas ndra samhallet,
och vara utrustade med redskap och
batar att ldna och l4ra sig med.

Vi tror pd att mangfald och variation
stdrker oss och hjalper oss att se nya
mojligheter. Nar vi samarbetar med
andra foreningar och idrotter pa vara
anlaggningar far vi mgjlighet att testa
nya saker och mota nya maénniskor,
och dessutom kan vi anvdnda jordens
resurser pa ett mer sparsamt och
hallbart satt tillsammans.

Vi tror pé& att anlaggningar for
vattensport kan vara fantastiska
platser som ger stora varden tillbaka
till bade féreningar och samhallet - och
vivill utveckla dem tillsammans.
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Renovering och nya
anlaggningar behovs

Nastan héalften av alla klubbar inom
vattensporterna upplever ett stort
renoveringsbehov for sin anldggning
(RF foreningsenkat 2022); en situation
som forsvaras av hoga kostnader
och komplicerade processer. En
anlaggning som &r for liten, daligt
isolerad eller har skador som inte
lagats kan gora det svarare att ha
bra verksamhet och att valkomna
ungdomar pa ett bra satt. Hos
klubbarna finns en stark dnskan att
forbattra situationen, men resurserna
racker inte alltid till.

Vi tror pé& att utveckla multi-
funktionella anldggningar och platser
for idrott dar det hander nagot varje
dag, och dar utrymmen inte star
tomma. Dar det finns bryggor som
kan angoras av saval segelbatar
som kanoter eller motorbatar, och
forrad for olika typer av utrustning.
En anldggning for utomhusidrott,
med omkladningsrum, forrdd, en
brygga och ett café kan fungera

for flera olika idrotter som har
liknande behov — och nar vi borjar
dela pa resurserna skapar vi storre
mojligheter att investera i kvalitet
och hjalpas &t att underhalla. D&
kan vi f& bé&ttre anvandning for
befintliga anldggningar - aret och
- och dessutom &ppna ddrren for
fler organisationer som behover
nagonstans att vara - sdval
ungdomar, som vuxna och aldre
kan f& en mojlighet att komma ut
pa vattnet, eller delta i vattennara
aktiviteter.

47% av alla klubbar inom vattenidrott
upplever ett stort renoveringsbehov fér
sin anldggning. (RF enkdt 2022)




~ Anlaggningen i 3 punkter:

Ea,

¢ Klubbhuset

Plats for ombyte, fika och gemenskap

o Forradet
Batar, verktyg, flytvastar, mm.

¢ Bryggan
Lanken ut mot vattnet -
samlingsplats, start och laktare




3 steg for hallbara anlaggningar:

« Kommuner behdver en aktiv anlaggnings-
strategi for friluftsidrotter dar foreningar kan
vara delaktiga. Genom samarbete finns bdde
irfarenhet, engagemang och resurser som

ravs.

o Multifunktion, hallbarhet och tillganglighet.
En~anlaggning-som-kan anvandas och delas
av manga blir mervardefull och det blir lattare
att'driva och-underhalla den tillsammans.

e En_ fin" anlaggning vid vattnet med hog
arkitektonisk kvalitetattraherarfler tillmotion
eller idrott och-kan vara“ett harligt bidrag till
det-offentliga rummet=som. ett besdksmal
eller enplats for.spontana vattenaktiviteter.

Hitta fler tips pa arenavattnet.se
Kontakt: anette.onerud@svensksegling.se




