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Friluftsidrotter
i Stockholmsregionen

Ibland glommer vi att idrottens arenor bestar av mer dn till exempel idrotts-
hallar, och utomhusplaner. Manga idrotter nyttjar mark, luft och vatten i
sitt idrottsutovande. Vilka mojligheter har dessa idrotter att tévla och trina
i en vixande storstadsmilj6?

RF-SISU Stockholm har i samarbete med sju specialdistriktsidrottsforbund sett ett
behov av att utreda mojligheterna och utmaningarna for de sa kallade friluftsidrot-
terna, de som nyttjar mark, luft och vatten i sitt idrottsutdvande.

Darfor lat vi Sweco ta fram denna rapport. Syftet med rapporten dr att visa pa
utmaningar och problem, men ocksa peka ut méjligheter och en fiardriktning framat.
Det beh6vs smart planering. Vi tror att kommunerna, Region Stockholm och Lénssty-
relsen maste samarbeta for att hitta bra platser och arbeta fram en ordning som
ideella foreningar klarar av for att kunna anordna trianing och tévling. Rapporten
kommer utgora ett viktigt underlag for fortsatt dialog med alla ber6érda aktorer.

RF-SISU Stockholm vill utifran denna rapport lyfta foljande fragor
idet fortsatta samtalet och diskussionen:

* Bredda synen pa vad som ir en idrottsanldggning”.

 Ut6ka den regionala samverkan for att uppna mojligheten for friluftsidrotterna
att verka och véixaivar region.

¢ Se hur samlokalisering och ett skapande av ”hubbar” for friluftsidrott och -liv
kan skydda mark och dnda gora den tillginglig som idrottsarena.

* Setill att regelverk och foreskrifter for naturvardsomraden och -reservat inte
forhindrar friluftsliv och friluftsidrotter att verka dér.

RF-SISU Stockholm vill tacka Stockholms Cykelférbund, Stockholms Flygsportforbund,
Stockholms Kanotférbund, Stockholms Klitterforbund, Stockholms Orienteringsfor-
bund, Stockholms Roddférbund och Stockholms Seglarférbund for fint samarbete.

RF-SISU Stockholm
Solnaiapril 2023
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Hosten 2022 fick Sweco i uppdrag av RF-SISU Stockholm att utreda friluftsidrotters
tillgang till idrotts- och aktivitetsytor i en expansiv storstadsregion. Utifran detta
beskriver den har rapporten nuléaget for friluftsidrotterna i Stockholms lan, vilka hinder
de hari sin verksamhetsutdvning samt vilka behov de har i framtiden.

1992 bodde cirka 1,6 miljoner invanare i Stockholm. 2022 har den siffran véxt till
narmare 2,4 miljoner. Den snabba folkdkningen har forandrat synen pa mark och
darmed mojligheter for friluftsidrotterna att utéva sin verksamhet. Friluftsidrotter ar
idrotter som inte har en egen arena for sin idrott, utan anvander naturen for traning
och tavling, till exempel orientering, klattring, flygsport, cykling, kanot, rodd och
segling.

Rapporten utgar fran en intervjustudie med sju specialistidrottsférbund som &gnar sig
at friluftsidrottande, en workshop med specialidrottsférbunden, samt en enkat som
gétt ut till samtliga foreningar kopplade till specialistidrottsférbunden. Utifrén detta
identifieras i rapporten dagens platser som nyttjas for friluftsidrott, samt vilka plats-
och markspecifika behov friluftsidrotterna har idag och i framtiden, exempelvis
hamnanldggningar och kappseglingsomréaden for seglingsidrott, bojjade tavlingsbanor
for kanot och rodd, anlaggningar for mobila arenor for orientering, platser for klattring,
start- och landningsplatser och omraden for flygsport samt avtalade och anpassade
vagar, strdk och banor for cykelidrotten pé landsvég sdvél som i terrdng.

Harutdver identifieras de hinder som pé sikt kommer att utgora utmaningar eller
begransningar i mark-, vilt- och hallbarhetsfragor kopplat till friluftsidrotternas
utévande, samt rekommendationer for framkomliga satt att undanrdja dessa hinder.

1.1 Enkatstudie

En enkatundersokning genomfordes riktad till foreningar kopplade till
friluftsidrotternas specialistidrottsforbund i Stockholmsregionen. En
enkétundersokning pé internet foreslogs som metod, alltséd en webbenkét. Nedan foljer
en redogorelse for hur enkatundersokningen genomforts.

1.1.1  Register och urval

Genom att sammanstalla data frén de registrerade idrottsféreningarna skapades en
grundférutsattning for datainsamlingen. Det finns manga idrottsféreningar av olika typ
och storlek registrerade och vid registrering nedtecknades aven mejladresser till
foreningarnas kontaktpersoner. Det varierar mellan foreningarna vems mejladress som
ar registrerad, det kan vara ordfdrande, 6vrig styrelsemedlem eller annan
kontaktperson. Vid registrets sammanstallning inkluderades samtliga kontaktpersoner
till foreningarna, vilket medférde att det kunde finnas fler an en kontaktperson per
forening.
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Unika foreningar valdes ut i registret. | de fall det fanns fler an en mejladress
registrerad per forening anvandes mejladresserna som reserver vid uteblivna svar i
insamlingen.

1.1.2 Insamlingsmetod, enkatformularet och insamling

D& mejladresser fanns registrerat till féreningarna valdes insamlingsmetoden
webbenkat via inbjudningar som skickades via mejl. Det ar dessutom en
kostnadseffektiv insamlingsmetod. Det ar inte bara de ekonomiska forutsattningarna
som styr valet av insamlingsmetod utan aven typen av information som ska samlas in
och understkas. En webbenkat passade bra i det har fallet utifrdn dessa aspekter.

Det fanns ett intresse att sarredovisa resultatet per forbund och idrott inom
friluftsidrotterna och darmed ldmpade sig en totalundersokning bast for att fa en sé&
bra tackning som mojligt. Antalet aktuella foreningar var relativt litet totalt satt. Det
fanns 238 unika foreningar som var aktuella for enkatundersokningen.

Ett missivbrev/mejltext forfattades med syfte, bakgrund och motivering till att svara pa
enkaten tillsammans med information om hur uppgifterna skulle anvandas och sparas.
| bilaga 1 finns missivbrevet.

Enkatformularet togs fram i samarbete med RF-SISU och Sweco. Flera versioner togs
fram tills en godkand version programmerades in i enkatverktyget. Enkaten testades i
sin digitala form for att kvalitetssakra hopp/selektioner och logisk uppbyggnad.
Enkatens fragor finns i bilaga 2.

Insamlingen startade med mejlutskick den 19 oktober 2022 och sista dag for
besvarande av enkéaten var den 8 november. Under insamlingen skickades tva
paminnelser ut. Nagra utskick nadde inte sin mottagare utan studsade tillbaka. Det kan
bero pa att personen slutat, bytt namn eller eventuellt att ndgot var fel i mejladressen.
Det skulle aven kunna bero pé att foreningen inte &r aktiv ldngre men att en
avregistrering inte genomforts i RF-SISU:s foreningsregister. Sammantaget var det
dock fa studsar i relation till antalet utskick.

1.1.3  Svarsandelar, bortfall, tackning och representativitet

| alla undersokningar finns under- respektive 6vertackning, i det har fallet féreningar
som inte inkluderats fast de borde, eller att foreningar inkluderats fast de inte borde
vara med i registret.

Undertackningen var antagligen mycket liten i den har undersokningen, men det kan
finnas nagon relativt ny férening som inte har registrerat sig an.

Overtackning kan ocksa forekomma eftersom det antagligen finns respondenter som

svarat fastan de kanske inte var de som kunde svara uttémmande pa fragorna. Nagon
forening kan ha lagts ned men inte avregistrerat sig eller pa annat satt har en vilande
verksamhet. Vid utskicket kom sadan information in via svar pa mejlet och studsar pa
mejl som inte nadde fram.

| tabellen nedan redovisas antalet foreningar innan utskick, antal studsar (ej nabara)
och de svarande foreningarna.

Svarat Antal Andel
Ja 93 39%
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Nej 145 61%
...varav studsar (ej ndbar) 20 8%
Totalt 238 100%

Totalt svarade 93 respondenter/foreningar pa minst forsta fragan i enkaten. Darmed
blir svarsandelen 39 procent eftersom det i registret slutligen fanns 238 mojliga
respondenter/fdreningar som kunde svara pa enkaten.

Det ar aven av vikt att studera svarsfrekvens per idrottskategori i den har
undersdkningen eftersom idrottstillhorighet ar en viktig parameter for hur féreningarna
kan tankas svara. Andelen svarande foreningar per idrott stalls i relation till andelen
foreningar per idrott som finns registrerade i registret. Det redovisas i tabellen nedan.

Idrotter Antal Antal i Andel svar  Andel per Differens

svar registret per idrott idrott i

registret

Cykel 15 61 16% 26% -10%
Flygsport 10 37 11% 16% -5%
Kanot 12 22 13% 9% 4%
Klattring 4 6 4% 3% 1%
Orientering 23 32 25% 13% 12%
Segling 23 75 24% 32% -8%
Rodd 6 6 6% 3% 3%
Totalt 93 238 100% 100% 0%

Av de svarande idrotterna ar det orienteringsforeningarna och segelfdreningarna som
har flest antal svar i undersékningen. Av de 93 svarande foreningarna ar det 23 av
vardera foreningstypen som svarat. Klattringssporterna har 4 svar av totala antalet
svar, rodd har 6 svar av 6 méjliga darmed ar det den idrottstyp dar alla mojliga
foreningar i registret har svarat.

Om i stallet relationen till foreningarnas antal per idrott totalt i registret och bland de
svarande analyseras framkommer en annan bild. Enligt fordelningen av foreningar i
registret sa skulle 32 procent av svaren sen férvantas komma fran seglingsidrotten
men bland de svarande ar det 24 procent. Foreningarna som tillhor klattringsidrotten
utgor 3 procent i registret och nara pa det samma bland de svarande med 4 procent.

Differensen mellan forvantad andel svarande foreningar per idrott och faktiskt andel
svarande foreningar per idrott ar ett méatt pa representativitet. | den har
undersdkningen ar cykelidrotten underrepresenterad bland de svarande med 10
procentenheter och orienteringsidrotten 6verrepresenterad med 12 procentenheter.
Om differensen ar positiv s& ar idrottskategorien dverrepresenterad, om den &r negativ
ar den underrepresenterad. Detta kan paverka en analys pa totalniva. En analys
nedbruten pé de minsta idrottskategorierna som rodd och klattring kan ocksa var
problematisk men mer pa grund av fa svarande, dér ett extremt svar kan fa orimligt
genomslag i analysen.

Det ar fortfarande en relativt stor andel av alla foreningar oavsett idrottstillhorighet
som svarat. En svarsandel pa 39 procent i en totalundersdkning ar férhallandevis bra.
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Om det hade varit en urvalsundersokning hade resultatet eventuellt blivit nagot
missvisande om inga statistiska metoder hade sats in.

Det finns en viss osakerhet i vem som har svarat pa fragorna. Det fanns en mdjlighet att
den som svarade eventuellt har vidarebefordrat mejlet och darmed enkaten. Det kan
paverka tillforlitligheten i svaren. Denna kalla till osdkerhet ar dock inte analyserad.

1.2 Intervjustudie

Intervjustudien genomfdérdes med en eller flera representanter fran sju utvalda
specialistidrottsforbund som representerar friluftsidrotterna i Stockholmsregionen.
Totalt intervjuades 10 personer. De forbund som blivit intervjuade ar:

»  Stockholms Orienteringsforbund
»  Stockholms Klatterférbund

»  Stockholms Cykelférbund

»  Stockholms Flygsportforbund

»  Stockholms Kanotférbund

+  Ostra Roddistriktsforbundet

»  Stockholms Seglarforbund

Utdver forbunden har dven intervjuer gjorts med en representant fran Lansstyrelsen
och projektledaren for projektet Arena Vattnet som bland annat utreder lokalbehoven
hos vattensporterna kanot, rodd och segling.

Kontaktuppgifter till forbunden formedlades till Sweco av RF-SISU Stockholm.
Intervjuerna var semistrukturerade och genomférdes dver teams i ett videomaote.
Samtliga tillfragade intervjupersoner valde att medverka i intervjustudien. En
semistrukturerad intervjustudie bygger pé att en intervjuguide tas fram som stod i
intervjun, men att dialogen mellan intervjuaren och intervjupersonen lagger grunden
for resultatet. Samtliga intervjupersoner fick tillgéng till intervjuguiden innan intervjun
och kunde darmed forbereda sina svar. Intervjuernas semistrutkurerade karaktar
mojliggjorde for intervjupersonerna att sjalva styra vilka fragor som var mest relevanta
for dem att lyfta och prata om.

Samtliga intervjuer utgick frdn samma underlag till frgor och behandlade idrottens
behov av mark, viktiga platser idrotten anvander, vilka hinder forbundet ser kopplat till
mark- och anlaggningsfragor, ekonomi och juridik, samt vad som kravs for att idrotten
ska kunna vaxa och utvecklas inom Stockholmsregionen. Samtliga intervjuer pagick i
cirka en timme. Intervjuguiden i sin helhet finns att tillgd i bilaga 3.

1.5 Workshop

Sweco genomforde en tretimmars workshop fredagen den 18 november tillsammans
med en representant fran RF-SISU och samtliga sju av friluftsidrotternas
specialistidrottsfarbund. Totalt deltog 9 personer. Workshopen skapade ett tillfalle for
forbundens representanter att samlas kring gemensamma utmaningar
friluftsidrotterna upplever i Stockholmsregionen. Workshopen majliggjorde aven for
forbundsrepresentanterna att hitta synergier och samverkansmajligheter 6ver
idrottsgranser.

De teman och fragor som behandlades under workshopen var:
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Tema: Mark- och
anlaggningsfragor

Hur kan férbunden stétta
féreningarna i mark- och
anlaggningsfragor?

Tema: Gemensamma hinder

Vilka ar de viktigaste
gemensamma hindren som
férbunden ser for att
friluftsidrotterna ska kunna
vaxa och utvecklas?

Vad tror ni féreningarna férvantar Hur kan ni stétta varandra i

sig av sina férbund?

dessa hinder?

Hur kan forbunden stotta varandra Vad kravs for att Gverbrygga
i mark- och anlaggningsfragor? dessa hinder?

Pa vilket satt skulle forbunden

gynnas av att inkluderas

kommunernas planeringsforum

kopplat till mark- och
anlaggningsfragor?

SWECO ﬁ

Tema: Friluftsidrotternas
samhallsnytta

Hur kan férbunden tillsammans
lyfta friluftsidrotternas varden for
kommun och samhélle?

Vilka varden behover lyftas?

Hur ska det kommuniceras och till
vem?

Dialogen som fordes mellan férbunden under workshopen antecknades av Sweco och
har bearbetats och analyserats tillsammans med 6vriga datainsamlingsmetoder i

rapporten.
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Orienteringsidrotten har ett stort antal medlemmar i Stockholmsregionen. Idrotten
lockar deltagare i alla ldrar och inte sallan erbjuder ett arrangemang tavlingsklasser
fran 10 upp till 95 ar. Orientering bestéar av fyra grenar — Orienteringslépning,
Skidorientering (Skid0), Mountainbikeorientering (Mtb0), Precisionsorientering (Pre0)
samt som Parasport (Para0). Tavlingsutbudet ar omfattande med allt fran stora
internationella tavlingar, masterskapstavlingar, nationella tavlingar, distriktstavlingar
ner till mindre klubb- och samt nartavlingar.

Stockholms Orienteringsforbund (StOF) samlar inom stockholmsdistriktet idag ca 10
000 aktiva fordelade pa 45 registrerade féreningar varav 22 (49 procent) svarade pa
enkaten som skickades ut.

2.1 ldrottens kultur och karaktar

Orientering, liksom 6vriga friluftsidrotter, bestar av bade traningar, tavlingar och
liknande aktiviteter inom ramen for den organiserade foreningsidrotten. Harutover
tillkommer ett stort antal deltagare, savél foreningsanslutna som motionarer, som
deltar i olika typer av motionsaktiviteter, exempelvis Hittaut, Naturpasset eller Veckans
Bana. Aktiviteter som genomfdrs &ret om och pa en méngd olika platser inom
stockholmsdistriktet. Aven skolor, scouter och féretag bedriver orientering utanfér den
organiserade foreningsidrotten.

Stockholms 9825 57% 43% 244 1907 1610 369 1106 3104
orienteringsforbund

Utifran medlemsstatistiken kan det konstateras att orienteringsidrotten har en relativt
jamn konsfordelning med 57 procent man mot 43 procent kvinnor. Denna aspekt av
idrotten reflekterade forbundets representant dver pa det har sattet: "Det ar inte
grabbigt utan vi dr ganska kdnsneutrala. Det ar aspekter som behéver lyftas fram”.

Utover konsfordelningen ar det intressant att lyfta fram idrottens fordelning over
aldrarna. Aven om barn och ungdomsidrotten ar relativt stark finns en évervikt mot
seniora utdvare. Det ar darmed en idrott som med fordel kan utdvas livet ut, vilket kan
ge positiva halsoeffekter, inte minst for seniora utvare. Forskning har visat att
kombinationen av att vistas i naturen med fysisk och kognitiv utmaning ar idealt for ett
hélsosamt aldrande. Det finns pavisade effekter pa att seniorer som orienterar mar
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battre an seniorer som inte orienterar och har nast intill inga problem med mage eller
depression?.

Dock upplever bade forbund och foreningar inom orienteringsidrotten att det ar svart
att locka nya barn och unga vilket har lett till en 6kad obalans mellan unga och gamla
och en generell héjning av utdvarnas medelélder. Néra halften, 46 procent, av alla
betalande medlemmar i Stockholmsregionens féreningar ar éver 41 ar. Svarigheten att
locka barn och unga till idrotten paverkar rekryteringen av bade nya talanger och
elitsatsande ungdomar, samt att det ideella engagemanget pé sikt riskerar att ddmpas
nar dagens seniorer blivit for gamla for att engagera sig i foreningslivet. Kopplat till
detta visar enkatsvaren att det finns en oro bland féreningarna att de ideella
drivkrafterna inom verksamheterna minskar. Det framfdrs aven oro dver att det byggs
mycket i Stockholmsomradet vilket gor att ytorna for utévning forvinner, samt att regler
kring nyttjandet av naturomraden skarps.

2.2 \iktiga platser for utovning

Orienteringsidrottens viktigaste forutsattning bygger pé tillgangen till skogsmark, inte
minst i stadsnara omraden som exempelvis Nackareservatet, Jarvafaltet och Ursvik.

| Stockholm &r orienteringen utéver regionens stoérre sammanhéngande skogsomréden,
beroende av Stockholms grona kilar. Dessa omraden &r i hog grad karterade och &r
forhallandevis lattillgangliga med s&val bil, cykel och kollektivtrafik. De grona kilarna
utgor darmed de huvudsakliga ytorna for regelbunden traning, motionsaktiviteter samt
mindre distrikts- eller nartavlingar.

Orienteringssporten behdver skogsomraden som kan erbjuda anpassade
svarighetsgrader for alla aldersgrupper och nivaer, fran nyborjarverksamhet fér unga
och vuxna till regionens utévare pa nationell och internationell elitniva. For att kunna
bedriva en valfungerande ungdomsverksamhet kravs det aven platser som ar
stadsnéra, om mdjligt med tillgéng till lokaler for ombyte och genomgangar, samt med
narhet till kollektivtrafik.

| enkéaten fick foreningarna namnge de tre viktigaste platserna de anvander for tavling
respektive traning. Orienteringsidrottens viktigaste platser aterfinns utifran
enkétresultatet i nastan samtliga storre gronomraden i och omkring Stockholm. De har
sin verksamhet bade i innerstaden och i ytterstadsomraden.

De platser som namndes av flest antal féreningar som viktigast for bade tévling och
traning var Tornskogen i Sollentuna kommun, Jarvafaltet i Sollentuna kammun,
Nackareservatet i Nacka kommun, Agesta friluftsomrade i Huddinge kommun och
Bogesundslandets naturreservat i Vaxholms kommun.

For storre tavlingar och liknande arrangemang, exempelvis nationella tavlingar, storre
masterskap, sportens tva stora flaggskepp Tiomilabudkavlen (-stafetten) och
25manna, utgor regionens storre och mer perifera sammanhéangande skogsomraden
som Sodertdrn och langs E18 i vaster och E3 i dster alla mycket viktiga
arrangemangsforutsattningar.

* Ostlund-Lagerstrém, L., Blomberg, K., Algilani, S., Schoultz, M., Kihigren, A., Brummer, R. J. &
Schoultz, I. (2015). Senior orienteering athletes as a model of healthy aging: a mixed-method
approach. BMC Geriatrics, 15.
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Kartan nedan visar samtliga platser som namnts i enkat och intervjuer, samt om
platserna anvands framst i tranings- eller tavlingssammanhang.
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Samtliga platser som namnts i enkéat och intervju ar féljande (utan inbdrdes ordning):

Runsahalvon
Runby

Angso
Kallhallsbadet

Térnskogen
Jarvafaltet

Rosjoreservatet

Hansta

Rinkebyskogen
Igelbackens naturreservat
Ursvik

Frosunda
Bergshamra
Hagaparken
Domarudden
Hackstaspéaren
Trasattra
Bogesundslandet
Norra Djurgarden
Stadion
Liljansskogen
Lidingds Orienteringsstuga
Djurgérden

Lovo
Sundby/Nyckelby
Jungfrusundsésen
Satraskogen
Satradalen
Nackareservatet

Karrtorps IP

Upplands-Vasby kommun
Upplands-Vasby kommun
Jarfalla kommun
Jarfalla kommun

Sollentuna och Upplands-Vasbhy
kommun

Jarfalla kommun, Sollentuna kommun
och Stockholms stad

Sollentuna kommun

Sollentuna kommun, och Stockholms
stad

Danderyds kommun

Solna stad och Sundbybergs stad
Solna stad och Sundbybergs stad
Vallentuna kommun

Solna stad

Solna stad och Stockholms stad
Osterakers kommun

Osterakers kommun

Osterékers kommun

Vaxholms kommun

Stockholms stad

Stockholms stad

Stockholms stad

Lidingo stad

Stockholms stad

Ekerd kommun

Ekerd kommun

Ekerd kommun

Stockholms stad

Stockholms stad

Nacka kommun och Stockholms stad

Stockholms stad
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Hellasgarden

Svedmyra

Majroskogen
Alvsjoskogen
Gommarens naturreservat
Huddinge
Flemingsbergsskogens naturreservat
Agesta

Flaten

Bansjoskogen

Alby naturreservat
Telegrafberget
Gustavsberg

Hemmesta

Brunn

Atervall-Langvik
Tyresta nationalpark
Ronningeskogen
Vinterskogen

Lida

Orlangens naturreservat

Sodertorn

Lissma

Handen

Rudan friluftsomrade
Torvallaskogen
Hanveden

Harbo

Nacka kommun
Stockholms stad
Stockholms stad
Stockholms stad
Huddinge kommun
Huddinge kommun
Huddinge kommun
Huddinge kommun
Stockholms stad
Tyresd kommun
Tyres6 kommun
Tyres6 kommun
Nacka kommun och Varmdé kommun
Varmdo kommun
Varmdo kommun
Varmdo kommun
Haninge kommun och Tyresé kommun
Salems kommun
Botkyrka kommun
Botkyrka kommun
Huddinge kommun

Botkyrka, Haninge, Huddinge och
Nynashamns kommun

Huddinge kommun
Haninge kommun
Haninge kommun
Haninge kommun
Haninge kommun

Botkyrka kommun

2.2.1 Idrotten kraver méanga olika platser for traning och tavling

Orienteringsidrottens karnverksamhet kan sammanfattas som “sjélvvald vag i okand

mark.?2 Det innebar att idrotten i sin natur standigt kraver nya platser for utévning.

Orientering ar den enda friluftsidrotten som studerats som i mycket hég grad anvander

2 Historia - Orienteringsférbundet (svenskorientering.se)
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https://www.svenskorientering.se/utova-och-folj/om-soft/forbundet/historia/

olika/nya platser i hela regionen for att arrangera tavlingar. 71 procent av de svarande
foreningarna inom orientering uppger att de nastan alltid anvander olika/nya platser
inom flera kommuner i Stockholmsomradet for tavling. Vilket ingen férening tillhérande
en annan friluftsidrott uppgett. Ovriga friluftsidrotter anvander antingen néstan alltid
samma plats inom kommunen for att arrangera tavling, eller ett antal kanda platser
inom flera kommuner i Stockholmsomradet.

P& grund av att idrotten kraver standig tillgang till ny mark s& behdver klubbarnas
under tréning och tavling cirkulera mellan de tillgéngliga omradena i regionen. Dock
uppger forbundsrepresentanten att tillgangen till karterade omraden dnda inte moter

-3 1)

klubbarnas krav pa "okand” mark.

Bara for att ett omrade ar karterat, alltsa att har en kartritning, betyder inte det att
omréadet alltid &r tillgangligt for orientering. Det kan bero pa orsaker som att markagare
inte vill att orientering bedrivs pa deras mark, jaktintressen som menar att orientering
stor jakten, eller att storre delar av skogen ska avverkas eller rojas av olika skal.
Tillgangen till mark &r darmed inte sjalvklar for stockholmsregionens klubbar.

2.2.2  Lokaler och hyresavtal

For att uppratthalla verksamheten kravs forutom platser att utéva idrotten pa aven
lokaler att anvanda for samling och ombyte. Orienteringens genomfors dels i skogen,
dels genom teori- och kartkunskap som ofta kraver en inomhuslokal. Ofta utgar
foreningarnas traningar fran deras klubblokal, men for att utvecklas som orienterare
behdver traningsplatser varieras och ske pa olika platser inom kommunen, och i andra
kommuner.

Orienteringen har, jamfort med andra friluftsidrotter, en relativt bra tillgéng till lokaler.
Alla svarande foreningar pa enkaten, forutom en, uppger att de har tillgdng minst en
lokal. Flera foreningar uppger att de har tillgang till fler &n en lokal. De svarande
féreningarna upplever dven att lokalerna fyller deras behov. Nagra féreningar uppger
dock att de framfor allt saknar méjligheter till att ha storre samlingar samt
omkladningsrum och dusch i eller i anslutning till sina nuvarande lokaler. Det gor att
foreningar ibland behover hyra ytterligare lokaler for vissa tillfallen, exempelvis
sdsongsavslutningar eller storméten. Det finns allts ett behov av storre och aven
tillganglighetsanpassade lokaler.

Forbundsrepresentanten forklarar féljande under intervjun:

"Vi behéver andra lokaler for storméten, kurser och utbildningar. Vi har ju inte andra
anldggningar. Vara klubbstugor ar ofta sma, i takt med privatisering av skolor och liknande
lokaler minskar kommunernas mdjligheter att stidja féreningslivet. Det ar ett framvéaxande

problem, vart ska man vara? Det behdver dven vara tillganglighetsanpassat.”

Bade forbundet och flertalet féreningar lyfter dock att eftersom stora delar av
traningstiden spenderas i skogen finns det mojligheter att dela lokal med andra
orienteringsfdreningar och andra idrotter. Det skulle 6ppna upp for storre lokaler for
samkvam samt battre omkladnings-, dusch- och forvaringsutrymmen.
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2.5 Upplevda hinder for orientering

2.3.1  Stor konkurrens om skogen

Skogen i Stockholmsregionen och de gréna kilarna i bostadsnara
omraden &r mark som manga samsas om. Stora delar av friluftslivet
anvander de har platserna for manga olika aktiviteter som:
promenader, vandring, l[6pning, fdgelskadning, eldning, lajv,
geocaching, hundrastning etc. Dessutom ska den organiserade
orienteringen aven dela mark, anlaggningar och lokaler med skolor,
scouter, foretagsevent samt oorganiserade motionarer som
orienterar pé sin fritid. Allt detta gor att Stockholms
orienteringsforbund upplever att det uppstéar konflikter i relation till
den mark de anvéander for utévandet av sin idrott, bade pa
ungdoms- och elitniva.

En av anledningarna till att det uppstar konflikter ar att den
organiserade orienteringen har att beakta tydliga saval som skarpa
krav, inte minst med l&nga planeringshorisonter, nar det galler att
fore traning och tavling kontakta markéagare och andra relevanta
aktorer. Den organiserade orienteringen ar dessutom en synlig
aktivitet i skogarna, de gér att fa tag pa och det finns ofta en
kontaktperson. Detta gor att forbundsrepresentanten upplever att
“orienteringen far ofta ta skiten fér slitage och andra skador pa
skog och mark - vi & mer organiserade dn andra aktérer som
bedriver aktiviteter i samma omraden”. Hen fortsatter med att
poangtera att det da uppstar en frustration nar den organiserade
orienteringen gor ratt "by the book" med tillstdnd och kontakt med
ratt myndighet infor ett arrangemang i naturen, men s mots de av
andra aktorer som inte foranmalt sin vistelse, eller andra som
anvander skogen pé andra sétt.

2.3.2  Mycket kravande att arrangera tavlingar i
skogen

Det stalls idag hdga krav pa en forening eller en liknande aktdr for att kunna arrangera
en orienteringstavling eller ett storre traningsarrangemang, oavsett om aktiviteten
genomfors i stadsmiljo (sprintorientering), stadsnéra (i de grona kilarna) eller i
regionens ytteromraden. Tavlingsarenan placeras namligen i eller i néra anslutning
(gangavstand) till det aktuella tavlingsomradet och skapas darmed fran grunden vid
varje tavling.? I intervjun med férbundets representant lyfts detta som en av

orienteringsidrottens stora utmaningar.

For att arrangera tavlingar i skogen kravs inte séllan en arslang planerings- och
forberedelseprocess samt tidiga och kontinuerliga kontakter och samarbeten med i
forsta hand markéagare och jaktrattsinnehavare. Det bygger pa att klubbarna och
forbundet skapar ldnga och goda relationer med berérda aktérer. Aven om
relationsbygge ar viktigt sé ar detta tids- och resurskravande, kostnadsdrivande och

3 Med Téavlingsarena menas har den plats dar deltagarna samlas och varifran man forflyttar sig ill
det aktuella tavlingsomradet. En tavlingsarena kan utga fran befintlig infrastruktur (idrottsplatser/-
hallar eller friluftsanlaggningar) eller byggas fran grunden i form av en provisorisk/tillfallig
anlaggning. Pa och i anslutning till arenan aterfinns parkeringsytor, iordningstallda ytor for dusch

och ombyte, tévlingsadministration, sportférsaljning, servering, ceremonier etc.
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ofta svart i en ideell organisation. Stockholms Orienteringsforbunds representant
forklarar foljande:

"Den ideella véridens utmaning &r att ndr man kommit hem frén jobbet fredag kvall ki. 17 far man
inte tag pd en myndighetsperson, men det &r ju da som en ideell kan jobba med det hér.”

Det &r ndmligen manga aktorer som behover kontaktas for att kunna genomféra en
orienteringstavling. For tavling i ett omrade utan séarskilt skydd kan féreningen som
arrangerar tavlingen aven behdva kontakta bland annat:

» markagare och jaktrattsinnehavare,

« aktuell vardkommun (syftande till att undvika krockar med annan verksamhet
i det aktuella omradet - ofta kultur- och idrottsforvaltningen),

*  kommunekologer,

« Naturvardsverket (for naturskyddsfragor),

» polis (for storre arrangemang dver 700 askadare),

» skogsbrukare (for skogsbruksplan),

- transportstyrelse (for parkerings- och fordonsrelaterade fragor),

« vaghallare,

» Lansstyrelse (for tavling i naturreservat),

» Djurgérdsfdrvaltningen,

- Skargéardsstiftelsen,

« Fortifikationsverket (for arrangemang pa exempelvis 6vnings- och skjutfalt*).

Det som forbundsrepresentanten lyfter som en av de storre utmaningarnai relationen
till och i kontakten med berdrda aktorer, ar att veta till vem eller vilken instans en
arrangor ska vanda sig till i specifika fragor. For tavlingar som arrangeras i
naturreservat behdver dven Lansstyrelsen kontaktas for tillatelse att anvanda marken.
Detta kan leda till juridiska drenden som vid storre arrangemang kan kréva samrad,
nagot som for en arrangor i forldngningen kan innebéra stora arbetsinsatser samt
kostnader.

En forening som svarat pé enkéten lyfter i relation till detta att:

"Kravet pa samrad for traningar och tavlingar har 6kat de senaste aren vilket gér det mycket
svart och tidskravande att kunna utdva idrotten i Stockholmsomradet. Féreningen behdver i
princip ha flera representanter med mycket god kunskap inom markréatt och markférvaltning. Da
detta ar specialkompetenser och de som arbetar med dessa fragor i sin profession ar f4 sa finns
en stor risk for javsituationer dér féreningsliv och ideell verksamhet stélls mot det
professionella.”

For att orienteringen ska kunna fortsatta bedrivas och utvecklas inom
Stockholmsregionen s& menar forbundsrepresentanten att det behdvs en betydligt mer
forenklad tillstandsprocess. De efterfragar en instans hos kommuner dit de kan vanda
sig med sina fragor som: Vem ager marken? Vem har jakten? Vad géller har? Detta
skulle gora att de ideella krafterna hos foreningarna slipper ga till att jaga ratt personer
hos kommuner och myndigheter, utan kan i stallet ga till det som faktiskt behdvs for
att starka verksamheten. Férbundsrepresentanten menar att p& grund av

4] stockholmsregionen utgors detta av flera for sporten attraktiva omraden, exempelvis Livgardets
ovnings- och skjutfalt i Upplands-Bro kommun, Rosersbergs évningsfalt i Sigtuna kommun, Myttinge
ovningsfalt i Varmdé kommun, Berga 6vnings- och skjutfalt i Haninge kommun samt Vallinge-
Bornsjon i Salems kommun.
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komplexiteten i aktdrs- och markfragor sé orkar inte féreningarna pa egen hand driva
en fraga framat.

2.3.3  \Vissareservatforeskrifter hindrar orienteringsidrotten

Ménga av de platser som anvénds av orienteringsidrotten i Stockholmsregionen ar
naturreservat. Bade forbundsrepresentanter och flera féreningar som besvarat enkaten
lyfter fram att manga gallande reservatregler begrénsar tillgangligheten till reservaten
for orienteringsidrotten. Ofta ar foreskrifterna sddana att det inte gar att genomfora
tavlingar, eftersom antalet deltagare begransas till en lag niva. Inom orientering
genomfors tavlingar for alla aldrar samtidigt, och att da ha en begransning pa 300
personer gor att tavling inte &r genomfdrbar. En nationell tavling eller en
distriktstavling kan locka mellan 700-1 500 deltagare. En nar- eller klubbtavling kan
locka upp till 200300 deltagare. Stockholmsregionen och Stockholms
Orienteringsforbund star dessutom arligen som vard fér en av varldens storsta
orienteringstavlingar, stafettavlingen 25manna, dar deltagarantalet kan uppga till
uppemot 12 000 deltagare fran Sverige och dvriga Norden.

Foreskrifterna gor det aven svart att utdva traning da det oftast finns begransningar
eller forbud mot att marka ut kontrollpunkter, vilket gor att det inte &r tillatet att hanga
ut orienteringsskarmar. Det paverkar framfor allt traningsmaojligheterna for yngre
personer (upp till och med 18 &r) da dessa behdver skarmar for att tydligt veta att de
kommit ratt. Mer erfarna orienterare kan klara traningen utan skarmar. | vissa
reservatforeskrifter star det dven uttryckligen att det inte far bedrivas orientering,
exempelvis i Tyresta nationalpark.

Allt detta gor att bade forbundet och flertalet foreningar uppger en kénsla av att vissa
naturreservat inte ar till for ett fritt och rorligt friluftsliv. Utan att naturreservat anvands
for att skydda naturen frdn manniskor snarare an att skydda naturen fran exploatering
sé att manniskor, djur och véxter kan utnyttja den.

Orienteringsmarkering i skogen. Foto: Lars Gerhardssson
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2.4 Framtida behov inom idrotten

Sammanfattningsvis kravs fdljande for att orienteringsidrottens olika grenar ska kunna

utvecklas och vaxa i Stockholmsregionen:

Kunskapshojande insatser gentemot dvriga samhallsfunktioner om
friluftsidrottens positiva halsoeffekter for samtliga aldersgrupper.

En forenklad tillstandsprocess for att arrangera tavlingar i naturen.

Eninstans hos kommuner dit féreningar och férbund kan vanda sig med sina
fragor.

Att Stockholms orienteringsforbund och dess foreningar ger majlighet att
agera remissinstans infor infrastrukturprojekt som kan komma att beréra och
paverka utférandet av idrotten. Forbundet och dess féreningar har ofta lang
erfarenhet och gedigen kunskap om naturlivet och det rorliga friluftslivets
omfattning och forutsattningar. De kan saledes och med fordel anvandas som
en remissinstans for att tydligt forsta vilka konsekvenser ett byggprojekt har
pa friluftslivet och naturlivet. Ett exempel ar Sparvédg syd som nu planeras
genom ett skogsomrade. Det finns en stor risk att den skdrmar och forsamrar
tillgangen till bade naturliv och friluftsliv om det inte planeras in bade
ekodukter och sociodukter.
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Klattring ar en idrott som lange varit marginell i Stockholmsregionen, men har nu vaxt
till narmare 2 560 medlemmar fordelat pa 4 féreningar. Klattergymmens 6kade
popularitet har varit en anledning till klattringens ckande medlemsantal, men att
klattra inomhus respektive utomhus ar tva skilda saker.

De discipliner inom utomhusklattringen som ar stérst i Stockholmsregionen ar
bouldering och repkléttring. Inom férbundet behandlas dven fragor kopplat till
isklattring, aidklattring och skidalpinism, men det finns fa utévare och fa platser inom
Stockholmsregionen att utfoéra de grenarna pa.

| Stockholmsregionen finns det 2 421 registrerade medlemmar i 4 registrerade
foreningar, varav 100 procent (fyra stycken) svarade pé enkaten som skickades ut. Det
gor att enkatsvaren for klattring ar mycket tillforlitliga.

3.1 Idrottens kultur och karaktar

Klattring uttrycks av forbundets representant vara en livsstilsidrott och en subkultur.
For de individer som klattrar utgor idrotten en stor del av deras identitet, vilket skapar
en stark kansla av gemenskap och tillhérighet mellan foreningarnas medlemmar.

3.1.1  Etableringen av klattergym inomhus har tillgangliggjort idrotten

Klattring har lange varit en liten idrott med f& medlemmar vilket paverkat de kulturella
och sociala aspekterna av klattringen idag. | intervjun med Stockholms klatterforbund
tillkannages idrottens historia och attityd. Intervjupersonen berattar:

"Svenska klétterférbundet bérjade pa en restaurang pé Solliden i bérjan pé nittonhundratalet. D3
var ett av kriterierna att du skulle vara man och ha kléttrat éver tvatusen meters héjd med fara
for ditt eget liv, dd kunde du bli medlem. Det finns tyvérr litet uns av den hér elitismen i
klattringen kvar.”

Intervjupersonen exemplifierar genom att beratta om sina egna erfarenheter av att ha
klattrat i Stockholm i narmare 35 ar. Medlemmarna i Stockholms klatterforbund
samlades péa torsdagskvéllarna och bestdmde vilka som skulle klattra var den veckan.
Hen beréattar foljande:

"Klattringen har ju, det hér later ju valdigt konstigt, men det har ett anarkistiskt ursprung, ett
akademiskt, anarkistiskt ursprung. Det var manga vélutbildade som var med, och s& kdnde vi 0ss
lite som rebeller som skulle flytta fram frontlinjerna. Vi sket i vart folk sa att vi fick klattra och
inte.”

Intervjupersonen forklarar att den har bakgrunden har skapat en subkultur i samhallet
dar klattring och klattrandet blivit en stark identitetsmarkor for utévarna. Efter
etableringen av klattergym har klattringen som bade idrott och motionsalternativ blivit
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mycket mer tillgangligt, vilket 6ppnat upp idrotten for fler utdvare, medan identiteten
som klattrare fortfarande finns kvar. Klattring ar i mangt och mycket en livsstilsidrott,
oavsett hur eller var du klattrar. Férbundets intervjuperson ser ett skifte inom
klattringen att det ar en idrott som gatt fran en sluten krets till en stor, tillganglig, idrott
for bade motionarer och elitsatsande utdvare.

Stockholms klatterforbund saknar uppgifter om konsférdelning inom de fyra
foreningarna men férbundets kansliansvariga uppskattar konsférdelningen till att vara
relativt jamn (55 procent man/pojkar och 45 procent kvinnor/flickor).
Aldersférdelningen uppskattas till 68 procent vuxna och 40 procent barn/ungdomar.
Enligt foreningarna sjalva upplevs det dock som att det finns ett 6verskott av barn och
unga.

3.1.2  Utomhusklattringen ar en oorganiserad form av idrotten

Klattring ar en snabbt véxande idrott i hela Sverige som fatt
ett lyft avde manga kommersiella klattergym som
etablerats pa kort tid. P4 bara drygt 30 &r har Svenska
klatterforbundet vaxt fran nagra hundra till ca 13 000
medlemmar. Klattergymmens etablering fran Malmé till
Kiruna har lockat dver 70 000 medlemmar. Dock ar
klattergymmen inte kopplade till nagra foreningar anslutna
till Svenska Klatterforbundet.

| Stockholms klatterforbund finns 2 421 betalande
medlemmar i 4 foreningar. Det finns daremot betydligt fler
som klattrar i Stockholmsomradet. Den organiserade delen
av klattringen ar till for de utdvare som vill satsa pa klattring
i tavlingssammanhang. Foreningslivet ar dessutom
fokuserad pa inomhusklattring.

Det finns en stor skillnad mellan att klattra utomhus jamfort
med inomhus, och det ar l&ngt ifrdn alla som har ett
klattergymsmedlemskap som valjer att ta steget till
utomhusklattringen som finns i Stockholmsregionen.

Platserna for klattring utomhus anvands for traning,
prestation och rekreation, medan inomhusklattercenter ar
de platser som anvands i tavlingssammanhang. Detta for att
det inte ar etiskt korrekt att modifiera svarighetsgraden pa
utomhusklippor, vilket gor att det inte gar att skapa en unik
led med rétt svarighetsgrad for tavlingssammanhanget.
Tavlingsklattringen klattringen sker darmed inomhus, det
finns ndmligen ingen ren utomhusklatterklubb i
Stockholmsomrédet. Forbundets representant uppskattar
dock att antalet utomhusklattrare ar cirka 5 800 personer. Utomhusklattringen ar
darmed oorganiserad i grunden, det finns inga krav pa att vara med i en férening for att
fa tillgdng till utomhusklatterlederna.

Bouldering. Foto: Anna Nordlév

Detta ar ett kAnnetecken for fler av friluftsidrotterna. De ar lika stor del av det fria
friluftslivet, som foreningslivet och idrottsrorelsen.
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3.2 \Viktiga platser for utovning

Kartan nedan visar de platser som féreningarna inom klatterférbundet i Stockholm
markerat som de tre viktigaste platserna for tavling respektive traning.

Inom Stockholmsregionen ar repklattring och bouldering de mest utbredda
disciplinerna utomhus.

Repklattring utfors p& hoga/branta klippor, berg och i raviner pa utstakade leder.
Repklattring gors antingen med bultar som fran borjan satts fast i berget eller med kilar
som utdvaren sjalv satter dit for att sedan ta bort. | Stockholmsregionen finns dver
4000 repklatterleder.
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Bouldering daremot utfors pa laga klippor eller stenblock utan rep, bultar eller kilar.
Bouldering har darmed en lag ingangstroskel da det inte krévs nagon specifik
utrustning for utovandet. For den som dnskar kan en mjuk matta ldggas nedanfor
klippan for skydd vid fall fran klippan.

Det &r en stor skillnad pa mojligheterna for repklattring norr och sdder om Stockholm.
Norr om Stockholm finns endast tva betydelsefulla klippor: Gaseborg och Ryssgraven.
Medan det sdder om Stockholm finns betydligt fler klippkomplex som amnar sig bra for
repklattring bade med bult och kil. Séder om Stockholm finns det fler méjligheter for
bade repklattring och bouldering. Nacka har exempelvis flertalet anvandbara block och
klippor. Ett annat stort och valkant omrade for klattrare sdder om Stockholm ar
Sodertornhalvon.

Eftersom klattring ar en liten idrott med ett starkt faste i Stockholmsregionen har
Stockholms Klatterforbund valt att bredda sitt upptagningsomrade. Stockholms
klatterforbunds omréde stracker sig hela vagen ned till ett stort klippkomplex vid
Nykoping som heter Tunaberg.

Iintervjun med forbundsrepresentanten berattar hen att det finns vissa klippor i
Stockholmsregionen som ar av nationellt intresse for klattringsidrotten. Om det skulle
inforas restriktioner pa dessa klippor skulle det fa betydande konsekvenser for
klattringen inte bara i Stockholmsregionen. Dessa klippor ar:

+ Ornberget och Tullinge strand i Tullinge, Botkyrka kommun

»  Skevik i Gustavsberg, Varmdé kommun

»  Flottsbro friluftsomrade, Huddinge kommun

»  Dyviks udde och stora delar av Tyresohalvon, Tyres6 kommun
Det &r av stor vikt att vardkommuner och markagare for dessa klippor tillhandahéller
god information och kontakt med Stockholms klatterforbund och dess foreningar.

Samtliga platser som namns i enkat och intervju som sarskilt viktiga ar féljande (utan
inbordes ordning):

Runsa Repklattring Upplands Vasbys kommun
Ryssgraven Repklattring Upplands-Bros kommun
Gaseborg Repklattring Jarfalla kommun
Skevik Repklattring Nacka kommun
Danvikstullsklippan Nacka kommun
Nockebyblocket Bouldering Stockholms stad
Haggstaklippan Repklattring Huddinge kommun
Flottsbro friluftsomrade Huddinge kommun
(flertalet klippor)
Ornberget Repklattring Botkyrka kommun
Sodertorn (flertalet klippor) Huddinge kommun
Dyviksudd Repklattring, Tyresd kommun
bouldering
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Morarna Bouldering Haninge kommun
Fituna gard (flertalet klippor)  Repkléattring, Nynashamns kommun
bouldering
Gronbrinksberget Repklattring Nynashamns kommun
Tunaberg (flertalet klippor) Repklattring, Nykopings kommun

bouldering

3.5 Upplevda hinder for klattring

Alla féreningar i Stockholmsomradet jobbar tillsammans med férbundet med sa kallad
access till klippor och dess leder. Det finns en accessansvarig eller en access-grupp
och en bult-kommitté inom varje forening som arbetar med att se dver tillgangen till
leder. De problem som ofta uppstéar inom utomhuskléttringen ar relaterade till access
och kallas inom férbundet for "access-problem”.

3.3.1  Svart attinformera vad som géller vid varje klatterled

De upplevda problemen for klattringen handlar om omsténdigheter som uppstar runt
en klippa, inte det faktum att det klattras pa klippan i sig. Sddana omstandigheter kan
vara att det inte finns parkeringsplatser i anslutning till klipporna. Klattrare stéller da
sina bilar pa vagar som kan hindra annan trafik eller pa platser som upplevs stérande
for boende. Andra omstandigheter kan vara att klattrare lamnar skrap efter sig eller
fysiskt paverkar trad och grenar som ligger mot klippan eller i anslutning till klippan.
Vid klippor som ligger i olika typer av naturskyddsomraden &r det namligen ofta inte
tillatet att ta ned eller ansa trad och buskar utan Skogsstyrelsens eller markagarens
tillatelse.

Klattringen &r oorganiserad pa det séttet att det ar privatpersoner som sjalva valjer att
klattra i naturen. Detta gor det svart for forbundet att styra vad utévarna gor eller vet
om platsen de klattrar pa. Férbundet jobbar hart med att fora ut relevant information
om de leder som finns och som &r populéra att klattra pa. Informationen innehéller
bland annat om det finns reservatforeskrifter, biotopskydd, fagelskydd, skyldigheter
enligt allemansratten, parkeringsanvisningar, satt att ta sig till klippan etc. som ar
viktigt for en utdvare att kénna till. | dagslaget kommunicerar de via tva natforare
(hemsidor som beskriver klattringsleder), sin egen hemsida och i andra sociala
kanaler. Det garanterar dock inte att alla utomhusklattrare tar del av informationen.

Det som paverkar utomhusklattringen framfor allt ar att den utfors inom olika typer av
reservat. Forbundsrepresentanten kommenterar att hen upplever skarpta regler kring
var och hur klattrare far klattra inom dessa omraden och sager:

"Klattringen blir pa gott och ont mer reglerad med alla regler som har tillkommit i samhaéllet. Det

géir ju att vi far en plats inom det etablerade. Att 'har ar det verkligen okej att klattra’. Sen s blir

det ju ocksa att 'hdr ar det inte okej att klattra’ eller 'dom hér reglerna behéver ni férhélla er till
eller liknande sa att det ar ju pa gott och ont.”

Klatterforbundet agerar darfor som en viktig instans mellan utévarna och de regelverk
som finns. Access-kommittén arbetar bade med att informera utévare och att skapa
och uppratthalla goda relationer till markégare, bade kommun och privata. De ar
beroende av sarskilt god kontakt med kommunerna som ar deras ingang till kontakt
med privata markagare och samfalligheter.
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3.3.2  Klippor och berg ses inte som
"anlaggningar”

De klippor, berg och raviner som anvands av utdvare
for klattring ses inte som regelratta anléaggningar.
Detta gor det svart for féreningarna att underlatta for
sina utdvare att klattra utomhus. De kan exempelvis
inte soka anlaggningsstad.

lintervjun berattar forbundsrepresentanten att det
finns ett behov av att kunna soka anlaggningsstod for
annat an traditionella anlaggningar, exempelvis att
anlagga stigar till klippor eller parkeringsfickor. Enligt
dagens regelverk ar en klatterférening dock inte
berattigad att soka stod for dessa typer av ingrepp da
det inte raknas som en anlaggning. Hen forklarar
foljande:

"Det hade underléttat enormt om en samfallighet kunde
anvisa 0ss en bit mark som vi kunde bekosta att anldgga en
parkeringsficka pa. Eller om vi behéver anldgga en stig fram
till en klippa skulle vi kunna anvénda anldggningsstédet. Jag

vet att det &r manga andra friluftsidrotter som ocksé hade
haft stor nytta av att kunna ta del av stédet fGr annat dn
traditionella anlédggningar.”

Som intervjupersonen lyfter s& ar detta en problematik
som finns hos flera andra friluftsidrotter ocksa.
Friluftsidrotterna bor i det har hanseendet ses som en

del av idrottsrorelsen och darmed aven tackas in av
den har typen av stod. Repklattring. Foto: Anna NordIév

3.4 Framtida behov inom idrotten

Sammanfattningsvis kravs foljande for att klatteridrottens olika grenar ska kunna
utvecklas och vaxa i Stockholmsregionen:

» Ettuppluckrade regler kring anlaggningsstod skulle losa en stor del av access-
problematiken.

»  Access-kommitteen behdver héllas levande da det ar dem som driver
kontakten och relationen till kommunerna. Genom kommunerna kan de fa
kontakt med samfalligheter och markagare.

*  Access-kommittén bor utnyttjas som remissinstans i kommuners
planeringsprocesser. Klattringen har en god upparbetad instans hos bade
forbund och fareningar som gor det enkelt for kommuner att veta vem de
behdver involvera i exempelvis samradsprocesser eller reservatshildningar.

»  Klattringen behdver ses som en befintlig del av friluftslivet da
utomhusklattringen sker utan krav pa foreningsmedlemskap.

Sweco | Friluftsidrotter i Stockholmsregionen En utredning av sju friluftsidrotters nuldge och behov i en véxande storstadsregion
Uppdragsnummer 30044829
Datum 2023-02-21 Ver 2

SWECO ﬁ

25/95



SWECO %

Cykelidrotten bestar av fem olika grenar som i sin tur innehéller olika discipliner. Det &r
mountainbike (MTB), inkl. cross-country, trail/enduro och downhill. Landsvag, inkl.
tempo (tidslopp - individuellt eller i lagform). Cykelcross, paracykling. BMX. Bancykling
(velodrom). De olika grenarna har skilda behov nar det kommer till markanvandning.
De delar av cykelidrotten som det har avsnittet kommer fokusera pé ar mountainbike
och landsvag.

| stockholmsregionen finns det 70 registrerade féreningar varav 19 procent (13
stycken) svarade pé enkéten som skickades ut. En anméarkningsvért &g andel. De
klubbar som tillhdr Stockholms cykelférbund dgnar sig inte enbart at cykling utan aven
at multisport dar cykling &r en av flera grenar, sdsom duathlon och triathlon.

4.1 Idrottens kultur och karaktar

Inom Stockholms cykelforbund finns det 11 964 registrerade medlemmar fordelat pa
70 foreningar. Det finns ingen statistik att tillga angdende fordelning av kon och alder
pa medlemmarna. Dock anser de féreningar som svarat pa enkéten att det anser de
flesta foreningar att det finns ett 6verskott av vuxna och ett underskott av barn och
ungdomar. Detta stimmer aven dverens med hur féreningarna har svarat pa vilken
aldersgrupp de anordnar aktiviteter for.

Traning Tavling
Seniorer (65+ ar) GG 4 Seniorer (65+ ar) N 3
. Vuxna (21-65 &r) I 8
Vuxna (21-65 4r) R 11

Ungdomar (13-20 ar) Il 2

Ungdomar (13-20 ar) [N 3 Barn (7-12 ar) Wl 1
Barn (7-12 ar) N 4 Elitidrottare 1l 1
0 2 4 6 8 10 12 0 2 4 6 8 10

Antal svar Antal svar

Intervjun med Stockholms cykelférbund sker med tva representanter. En person som
agnar sig at och ar vél insatt i multisport och mountainbike samt en person som hade
god forstaelse for landsvéagscyklingens forutsattningar. Bada intervjupersonerna
menade pa att det sker en utarmning av ungdomscyklingen. | princip samtliga
foreningar star utan klubbhus eller andra lokaler vilket gor att det inte finns
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nagonstans att samlas. Det gor det svart skapa en sammanhallning inom den
organiserade delen av idrotten.

En avintervjupersonerna ger féljande som forklaring till att dven om cykelidrotten ofta
ses som en individuell idrott s8 utdvas det 4nda i lag, vilket krdver en gemenskap och
en sammanhallning:

"Cykling &r en lagsport, men ménga ser cykling som en individuell sport. Det &r en sport som é&r
bade och. Det ar alltid individuella segrare, men man hjélps &t fér att lyfta varandra. Det finns en
gemenskap att man ar fran samma férening eller samma klubb, man har samma klader, det
skapar en enhet. "

4.2 \Viktiga platser for utovning

De olika grenarna inom cykelidrotten kraver olika typer av plats for sin utévning. De
grenar intervjun med férbundsrepresentanterna framst fokuserade pa var
forutsattningarna for landsvéagscykling och mountainbikecykling i Stockholmsomrédet.

421 Mountainbike

En MTB ar konstruerad for grovt underlag i naturlig terrang. | tavlingssammanhang
finns det tre discipliner; cross-country, downhill och trail/enduro. Alla discipliner har
en sarskilt utformad cykel som ar anpassad efter den miljo disciplinen utfors inom.
Disciplinen cross-country (XC) ar den vanligaste formen av MTB och innebar
stigcykling med inslag av tekniska sektioner (i olika svarighetsgrader) och sker pa
bade kortare banor och langre varv, samt ldngdistans som t ex Cykelvasan. Downhill &r
en form av utférsdkning pa cykel som kréver branta backar. | Stockholmsomrédet
anvands framst Flottsbro friluftsanlaggning for detta &ndamal. Narliggande ar
trail/enduro som ar en form av utfdrsdkning men dar cyklisterna aven cyklar i
terrangen "off road” och dar det inte behdvs ett liftsystem.

4.2.1.1 Hinder kopplade till skogen som plats for
mountainbikecyklister

En viktig plats for traning inom MTB trail ar Hellasgarden i Nackareservatet.
Markomradet kring Hellasgarden &gs av kommun och privat markagare. Dér skulle
mountainbikelederna dock behdva markeras upp sa det ar tydligt var cyklisterna far
och ska vara. Detta ar inte en problematik som enbart finns vid Hellasgarden utan bade
intervjupersonerna och foreningarna som svarat pa enkaten upplever att det &r fa leder
som ar utmarkerade i skogarna - aven fast de finns, vilket gor att de ar svartillgangliga.

Eftersom skogen delas med manga andra manniskor och aktiviteter behdver leder
skapas som ar lattillgangliga, tillrackligt utmanande, och icke-stdrande for andra som
ar ute i naturen. Ett enkelt och bra satt att uppna detta ar da att ha utstakade och
uppmarkerade leder som &r sarskilt tilldgnade just MTB-cyklister. Det minskar béade off-
road korningen och att cyklister stér gdende och l6pare pa preparerade stigar. Goda
exempel pa den typ av markerad traningsbana finns i Lida friluftsomrade i Botkyrka
kommun och Hackstaskogen i Akersberga, Osteraker kommun.

MTB amnar sig bra att kombinera med anlaggningar for langdskidakning och
utforsakning. Vintersportanlaggningar kan med fordel anldgga MTB-spér som ar
narliggande eller utgor skidspar pa vintern. Det forlanger sdsongen for dessa
anlaggningar. Exempel pa en outnyttjad plats for en kombinerad MTB och
skidsportsanlaggning inom Stockholmsregionen &r Agesta friluftsomrade i Huddinge
kommun. Tips pa en lyckad sammanslagning av skid&dkning och MTB-cykling under
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deras respektive sasonger ar Hogbo Bruks MTB-arena i Sandviken utanfor Gavle och
Lugnets Riksskidstadion i Falun.

En avintervjupersonerna upplever aven att mountainbikecyklisterna ar mycket
beroende av markagares attityder till cykling. Exempelvis upplever hen att markagaren
till Nackareservatet ar negativt installd till cyklister, vilket gor att de ledernainte
markeras upp. | vissa reservatforeskrifter tillats cyklar endast pa uppmarkerade leder,
vilket blir problematiskt for mountainbikecyklister dar det finns leder som inte ar
uppmarkerade.

Mountainbike. Foto: Privat

4.2.2  Landsvagscykling

Landsvagscykling utfdrs pa cyklar med smala dack utformade for att cykla i hog
hastighet pa asfalterade vagar. For landsvagscykling upplever
forbundsrepresentanterna att det finns fa méjligheter nara Stockholm city. Det kravs
att man kommer en bra bit utanfor tullarna for att kunna cykla tillrackligt ostort fran
trafik och dvriga trafikanter for att traningen ska ge resultat. Eftersom
landsvagscyklister anvander stora omraden for traning och tavling ar det svéart att
namna specifika och avgransade platser som ar sarskilt viktiga. Daremot namn storre
omraden som har goda forutsattningar for landsvéagscykling. Omraden som nadmns av
séval forbundsrepresentanterna som foreningarna i enkéten ar Haninge, Varmdo, Taby
kyrkby och Vallentuna som bra omraden for landsvéagscykling.

4221 Hinder kopplade till vagen som plats fér landsvagscyklister

Trafiksituationen ar den storsta utmaningen for landsvagscyklister. Det viktigaste ar
att omradet har separerade gang- och cykelvég fran biltrafiken. | manga omraden finns
inte separerade cykelbanor, eller cykelbanor som inte ar anpassade for
traningsverksamhet, vilket gor att cyklister maste dela vagarna med bilister. Detta kan
resultera i farliga omkorningar av bilar och i varsta fall olyckor. P4 grund av detta vill
forbundet markera flertalet omraden i och omkring Stockholm som hdgriskomraden for
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landsvagscykling. Nar bilar och cyklister delar vag kravs det ett samspel och
samforstdnd mellan trafikanterna. Férbundsrepresentanterna lyfter att det i manga
andra europeiska lander finns valutvecklade cykelstrak utan fotgangare och biltrafik
och en skyddande 1,5-metersregel att forhalla sig till i trafiken mellan bilister och
cyklister, vilket vore bra om det kunde infdras i Sverige ocksa. En av intervjupersonerna
lyfter féljande:

“Stockholms cykelklimat &r vardeldst, omdjligt att ta sig genom stan. Finns inga tydliga
cykelvédgar till eller frén stan, eller ringleder. Cykeln trycks ut till stadens periferi.”

Den andra intervjupersonen fyller i:

"Trafiksédkerheten ar avgérande, man behéver myndigheternas férstaelse och intresse att skydda
cyklisterna. Vi ska ju vara ett miljborienterat land och fér att fler ska cykla till jobbet behdver det
finnas cykelbanor fér bade pendlare och traningscyklister.”

Det &r problematiskt att det inte finns goda pendlingsvégar in och ut ur staden da
dagens trafiksituation hindrar cykelidrotten fran att utvecklas. De platser dar fysisk
traning kan ske ar pa landsvégar. Det fungerar for traningsgrupper med vuxna mén och
kvinnor pa tidiga morgnar. Det ar darmed framfor allt &r det svart for foreningarna att
genomfora sakra traningar for barn och ungdomar, da det inte ar sakert for dem att
dela vag med biltrafiken. Det finns nagra fa platser i Stockholmsomradet som &r fredat
fran bilister, bland annat Arlanda test-track. Denna plats anvands framfor allt av
Sigtuna-Marsta cykelklubb for bade tréning och tavling. Dock lyfts det i intervjun att
upplevelsen att cykla landsvagscykling pa bana inte ar det som utdvarna soker.
Charmen med cykling ar att kunna njuta av naturen samtidigt som man idrottar —
precis som for alla andra friluftsidrotter.

Landsvagscykling. Foto: Privat
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42.3  Samlad platsanalys cykelidrott

| bilden nedan syns en karta med omraden som framkommit bade under intervjun och i
enkatsvaren som viktiga platser och/eller omraden for all typ av cykling i
Stockholmsomrédet.
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De platser som namnts av fler an en forening ar:

Mountainbike:

e Brukets Skidbacke i Gorvaln Naturreservat, Jarfalla kommun

e Gorvaln Naturreservat, Jarfalla kommun

« Jarvafaltet i Hansta naturreservat, Sollentuna kommun
» Ekebyhovsbacken i Jungfrusundsasen friluftsomrade, Ekeré kommun

» Jungfrusundsasen friluftsomrade, Ekerd kommun
»  Flottsbro naturreservat, Huddinge kommun

» Hellasgarden och Nackareservatet, Nacka kommun

Landsvag:

» Arlanda Test-track, Sigtuna kommun

e Markim, Vallentuna kommun

« Sodertérnsomradet, Huddinge kommun

Samtliga platser som namnts som viktiga for utévning i enkat och intervju ar foljande

(utan inbordes ordning):

Arlanda test track
Upplands Vasby
Jarvafaltet

Brukets skidbacke
Gronvaln naturreservat
Osterakers friidrottsarena
Sora simhall

Faringso

Jarva

Fiskartorpet

Lovon

Lindholmen
Hammarbybacken
Nackareservatet
Hellasgarden

Erstavik

Saltsjobaden
slalombacke

Ekebyhovsbacken
Jungfrusundsésen
Flottsbro naturreservat
Bornsjons naturreservat

Kallbrink klubblokal
Sodertornsomradet

Landsvag
Landsvag
MTB
MTB
MTB

Multisport
MTB
MTB
MTB
MTB

MTB

MTB

MTB

MTB
MTB

Landsvag

Sigtuna kommun
Upplands Vasbys kommun
Sollentuna kommun
Jarfalla kommun
Jarfalla kommun
Rkersberga kommun
Rkersberga kommun
Ekerd kommun
Solna stad
Stockholms stad
Ekerd kommun
Stockholms stad
Stockholms stad
Nacka kommun
Nacka kommun
Nacka kommun
Nacka kommun

Ekerd kommun
Ekero kommun
Huddinge kommun

Salem, Botkyrka och
Sodertalje kommun

Huddinge kommun
Huddinge kommun
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Vasterby gard/ Grindsjon ~ MTB Nynashamns kommun
Markim Landsvag Vallentuna kommun

4.2.4  Brist pa lokaler skadar den organiserade cykelidrotten

Det ar dver lag fa klubbar som har tillgang till ndgon form av lokal 6ver huvud taget. Av
de som svarat pa enkaten har endast en klubb svarat att de har tillgang till en lokal. |
intervjun framkommer det att bristen pa lokaler ar ett stort problem for cykelidrotten.
Det ar svart att skapa en organiserad féreningsidrott utan tillgdng till lokaler. Lokaler
skapar en naturlig samlingpunkt for traningar och bidrar till att starka och uppratthéalla
en kansla av gemenskap i en klubb. De intervjuade menar att det krévs fler platser att
skapa gemenskapen runt, och att en lokal skapar en naturlig narvaro och samvaro.

Framfor allt ar det ungdomscyklingen som paverkas av bristen pa lokaler.
Férbundsrepresentanterna ar dvertygade om att en naturlig samlingspunkt hade
bidragit till en 6kad mgjlighet till traning fér barn och unga. Manga cykelklubbar ar idag
beroende av en virtuell samvaro. En av intervjupersonerna berattar att de i hens
cykelklubb har en slack-trad de forsoker halla igang for att uppratthalla gemenskapen
mellan traningstillfallena.

Enligt intervjupersonerna finns det stora mojligheter med en samlokalisering av flera
olika idrotter, vilket aven lyfta av andra friluftsidrotter. Intervjupersonerna namner
sarskilt Ingaro IP i Varmdd kommun som ett positivt exempel pa en lyckad satsning att
samla foreningar i gemensamma traningslokaler. De féreningar som ar intresserade
kan da hyra in sig i lokalerna och delar dé tillgang till omkladningsrum, dusch och
samlingsutrymmen.

4.3 Framtida behov inom idrotten

Sammanfattningsvis kravs foljande for att cykelidrottens olika grenar ska kunna
utvecklas och vaxa i Stockholmsregionen:

» Separata cykelbanor som ar skilda fran bil och gangtrafik kravs for
ungdomsverksamheten. Det behdver skapas cykelsakra korridorer ut ur
stadskarnan som kan anvandas av cykelpendlare och tranande cyklister.
Tydlig skyltning nér bilister och cyklister delar p& vagen. Information om Share
road praxis. Det kravs ett cykelperspektiv genom hela planprocessen.

*  MTB-leder behdver tydligt markeras upp och tillgangliggoras. Det gér MTB-
cyklister mindre stérande for andra som ar ute i naturen. Dar det finns
markerade leder anvander inte MTB-utdvare de stigar gdende anvander eller
fritt i naturen.

» Snabbspaér for kontakt till berorda myndigheter for att underlétta dialog. |
dagslaget upplever foreningarna det som mycket betungande att ha kontakt
med myndigheterna. Ofta behover féreningarna ha kontakt med flera olika
personer och/eller aktorer parallellt. Kommunerna i Stockholmsregionen kan
stotta cyklingen genom att lata en kontaktperson vara spindeln i natet for
kontakten med foreningarna.
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Flygsport ar ett samlingsnamn for olika idrotter som med den gemensamma namnaren
att tavlingsmomentet utfors i luften. De olika grenarna inom flygsportforbundet kan
skilja sig mycket fran varandra. De delar inom flygsporten som utévas i
Stockholmsregionen ar ballongflyg, hangflyg, modellflyg/dronare, motorflyg inkl.
konstflyg samt skarmflyg. Samtliga grenar har olika tavlingsdiscipliner som exempelvis
kan vara akrobatik, flygtid, precision och stracka. Det finns ytterligare grenar inom
flygsporten, som fallskarmshoppning och segelflyg, vars platser for utévning aterfinns
utanfor Stockholms lans granser men som and& namns i utredningen dé det hindrar
grenarnas utveckling att de utlokaliserats fran Stockholmsregionen.

| Stockholmsregionen finns det totalt inom samtliga grenar 40 registrerade foreningar
varav 22 procent (nio stycken) svarade pa enkéten.

5.1 Idrottens kultur och karaktar

Flygsporten har idag cirka 3 150 medlemmar uppdelat pa 40 féreningar. Enligt
forbundsrepresentanten sa finns det en kultur inom idrotten att allt utévande ar helt
integrerat. All traning och tavling sker darmed tillsammans oavsett alder eller kon.
Dock finns det en tydlig 6vervikt av man och forbundet uppskattar alders- och
konsfordelning pé ca 80 procent mén dver 30 &r, ca 10 procent kvinnor och resterande
10 procent ar ungdomar. Flygsporten svart att genomfora aktiviteter for barn och
ungdomar da Transportstyrelsen har en aldersgrans pa 15 &r for paborjan av

Skarmflyg Granholmstoppen. Foto: Privat
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flygutbildning. Det forsvarar rekryteringen av yngre. Regelverket héller dock pa att
luckras upp och for vissa grenar, exempelvis skarmflyg, ar det nu tillatet for 13-aringar
att ga en flygkurs. De féreningar som svarat pa enkét har uppfattningen om att det
finns en klar dvervikt av seniorer, aldre &n 65 ar, samt ett underskott av ungdomar 13—
20 ar.

Intervjupersonen forklarar att flygsport, liksom ménga andra friluftsidrotter ar en
livsstilsidrott, vilket kan vara en anledning till att det finns s& ménga aldre utdvare. Har
man en gang fastnat for flygsporten finns det stor chans att man utévar idrotten hela
livet. Det finns darmed heller ingen 6vre aldersgrans fér nar man som utdvare bor sluta
med flygsport.

Intervjupersonen lyfter att en stor anledning till att det &r svart att behalla ungdomar
bland sportens utdvare ar de langa avstanden. Flera anlédggningar har utlokaliserats
fran tatbebyggda omraden, vilket gor det svart att ta sig till anlaggningarna utan bil.
Vissa anldggningar ar aven sa pass langt bort att det tar ver en timme att transportera
sig fran Stockholmsomrédet.

5.2 \Viktiga platser for utovning

Gemensamt for flygsportsgrenarna ar ett behov av ytor for att starta och landa, av
trygga lokaler for forvaring och underhall av utrustning, samt av luftrum for sjélva
utévandet. For start och landning &r idrotterna antingen beroende av stora 6ppna falt
eller kullar och berg. Flygsportens utdvare spenderar ca 95 procent av tiden pa marken.

Flygsporten ar den friluftsidrott som ar mest utlokaliserad fran de centrala delarna av
Stockholm. Pa fragan om vilka platser som ar viktigast for traning respektive tavling
svarar flera foreningar platser som ligger utanfor regiongransen. Bland de
anlaggningar som namns finns bland annat Langtora flygfalt utanfor Enkdping,
Sundbro flygfalt i Uppsala, Gryttjom i Tierp, Skavsta flygplats samt Norrkdpings
flygplats som viktiga platser utanfor regionen. Det visar pé att det inom
Stockholmsregionen inte finns tillrackligt med flygdugliga platser for flygsportens olika
grenar.

Modellflyg. Foto: Privat
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5.2.1  Grenarnas olika karaktar och behov

De atta olika idrotterna som utévas inom Stockholmsregionen har olika krav pd mark
for sin utévning. | de flesta fall anvands naturmark, bade kullar och berg och 6ppna
platser av typ sportfalt. | andra fall, sarskilt nar flygplan anvands i verksamheten, kravs
flygfalt eller avlysta flygplatser.

Mer specifikt ar de olika grenarna beroende av féljande typ av anlaggning:

Motorflyg inkluderar grenen konstflyg (som dven ingar i segelflyg) och

utfors med enmotoriga flygplan av olika slag. For motorflyg krévs en bana

som ar minst 800 meter ldng och 23—30 meter bred med en maxlutning

pa 3 procent. Den kan vara av grés eller hardgjord. Det enda
sportflygfaltet i (Anet med belagd bana finns idag i Norrtalje. Dar finns det dock
utmaningar med marksattningar och det &r en l&ng resa fran lanets centrala delar. De
tidigare anlaggningarna i Tullinge och Barkarby-Hagerstalund ar stangda. Sportflygfalt
med grasbanor finns i Sk&-Edeby pa Ekerd och Kungsédngen-Frolunda. Grasbanor
tenderar att f4 problem med béarighet under delar av aret och kan da endast anvandas
av ultralatta motorflyg. De flesta aktiva konstflygare i lanet haller till p4 Ska-Edeby med
tillgang till anvandbart luftrum for traning norrut.

Fallskdrmshoppning gors fran motordrivna flygplan och kraver darmed ett
liknande falt som motorflyget. De grenarna inom flygsporten kan med
fordel samlokaliseras. Utover en startbana f6r motorflyg behdvs plana,
garna grasbelagda, ytor for landning. Idag finns ingen
fallskdrmsverksamhet inom Stockholmsregionen, den har utlokaliserats till
Tierp och Skavsta. Utlokaliseringen gor det svart for grenen att locka nya
utdvare.

For modellflyg kan en typisk anlaggning se ut som ett flygfalt i miniatyr,
med bade hardgjorda banor och grasytor av golf-green-standard. Det finns
modellflyggrenar med alltifrdn gummimotordrivna mikroflygplan som flygs
2 inomhus, radiostyrda modeller och drénare, segelflygplan som man
slungar upp i termikblasor likt en bumerang, till skalmodeller av stridsflygplan med
riktiga jetmotorer som gar i 250 km/h eller mer. Exempel pa fina modellflygfalt i ldnet
finns hos modellflygklubbarna i Vallentuna, Malardarna och Vasby. P& Barkarbyfaltet
finns en bra anlaggning for dronare.

Segelflygplan har i allmanhet ingen motor, utan drivs av sin egen massa

och utnyttjar termik eller vagrorelser i luften for att ta sig uppat och flyga

l&nga strackor. Men segelflygplanet behdver forst hjalp att komma upp

till viss hojd for att kunna borja letandet efter stig. Det sker med

flygplansbogsering eller vinschning. For segelflyg med konventionell
start med bogserflygplan racker kortare bana. Vid vinschstart av segelflyg, kravs en
bana pa 1 500 meter. Den narmaste segelflygsanldggningen till Stockholm ligger
nordost om Enkdping pa Langtora flygfalt. De har en vélfungerande verksamhet, dock
anser Stockholms Flygsportsforbund att det ar problematiskt att platsen ar avsides och
kraver resa med bil. Detta gor att sarskilt ungdomsidrotten blir lidande.

h For skarmflyg och hangflyg med vinschstart kraver en plan gréasyta pa
900—-1 000 meter. En vinschstart betyder att skarmflygarna dras upp i

luften med hjélp av en vinsch och langa linor. Den viktigaste
f‘ forutsattningen ar att det finns ett strék for att dra ut linorna p4, vilket sker
med ett mindre fordon eller en mekanisk anordning, banorna behdver
darmed inte samma bredd som ett flygfalt har. Vinschstart med skarm- och hangflyg
kraver heller inget sakerhetsavstand till omgivningen utan kan placeras i nara
anslutning till annan bebyggelse, sa lange allméanheten inte vistas néra vinschlinorna
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den korta stund da bogsering inleds. Det enda féreningsdrivna vinschfaltet som finns i
lanet ar i Barkarby/H&gerstalund, vilket gor platsen ovarderlig for idrottens dverlevnad.
Platsen ar inte markerad som idrottsplats i detaljplan, vilket komplicerat samtalen med
den kommunala markéagaren. Det pagar hér, liksom pa andra platser, en intern
dragkamp om vad kommunens mark ska anvandas till.

For hangflyg och skarmflyg utan vinschstart kravs kullar och berg som

startplats. Det &r pa det har sattet man l&r sig flyga, vilket gor att det vinns

ett stort behov av utbildnings- och traningsbackar i olika vindriktningar for

idrottens dverlevnad. Berg eller kulle med en lutning p& minst 45 grader.
Starten ska vara atminstone 15 x 15 meter stor och fri frn hinder eller hogre
vegetation. Nedanfor kullen ska en landningsplats finnas med yta av gras. Landningen
kan inte ligga bakom trad eller topografiska hinder som orsakar turbulens i luften. Till
sddana platser soker sig ocksa segelmodellflyg. Granholmstoppen, som delvis byggts
med stdd av Idrottslyftet, ar ett exempel pé en anldggning som uppfyller kraven och
borde klassas som en idrottsplats. Har ar ett konkret exempel pé det dilemma som
uppstér nar kommunens planinstrument inte anvands, eller racker till, for att gora det
tydligt att en plats anlagts for ett specifikt idrottsandamal.

Ett exempel dar man lyckats med detta ar Klovberget i Tyreso, dar skarmflygning
skrivits in som en valkommen aktivitet i foreskrifterna fér naturreservatet.

Ballongflyget skapar flygkraft med hjalp av luft som varms av en

gasolbrannare. For ballongflyg &r det viktigt att ha tillgéng till 6ppna ytor

for start och landning, exempelvis en park, idrottsplats eller annan 6ppen

plats. Flygning sker fran en allmén plats till en allman eller privat plats. |

och med att Stockholm har fortatats har manga platser som tidigare
utnyttjades for spontanidrott, ex. brannboll och oorganiserad fotboll forsvunnit. Dessa
var perfekta som startplatser for ballongflyget. Det finns ett fatal platser kvar som &r
viktiga for ballongflygets framtid, bland andra: Nationalstadsparken pé Djurgarden,
Ladugéardsgérdet, Lidingd golfklubb, Satra batvarv, Grimsta, Béllstafiltet och
Barkarbyfaltet i Hagerstalund. Ballongflyg har en gang i tiden varit stort i
Stockholmsregionen men andrade regler for flygning i Bromma flygplats flygzon har
minskat ballongflyget drastiskt. Numera kan endast behdriga kommersiella
ballongpiloter med sarskilt tillstand flyga i Stockholm nar Bromma flygplats &r dppet.
Bromma ar bara stangt (6rdagskvallar och séndagsformiddagar vilket ger sma
mojligheter till flygning av ballong for privata aktorer. Flygning sker darfor i storre
omfattning utanfdr Stockholmsomrédet, ofta i Enkdpingsomradet.

Fallskarmshoppning. Foto: Henrik Raimer
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5.2.2  Samlad platsanalys flygsport

Kartan nedan visa de platser som foreningarna markerat ut som de tre viktigaste
plasterna for traning respektive tavling i Stockholmsregionen. Enligt kartan ar det
tydligt att ménga av flygsportens olika anldggningar ar langt fran tatbebyggda
omraden, manga utanfdr regionens granser. Det upplevs dven sarskilt svart att ta sig
till ménga anlaggningar utan tillgdng till egen bil, dd anldggningarna ligger utan narhet
till kollektivtrafik.
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De platser som namns av flest foreningar som viktigast for traning och tavling ar
Langtora flygfalt (segelflyg), Barkarby flygfalt (skarm-, hang- och modellflyg samt

ballong), Gullbrofaltet i Vallentuna och Modellflygfaltet Elfvik pa Lidingd (modellflyg),

Ska-Edeby och Frélunda (motorflyg), samt flera backar for skarm- hang- och
modellflyg, bland andra Granholmstoppen, Uttran, Hamra, Ullnatoppen och Satra

Strand.

Samtliga platser som namnts i enkéat och intervju som viktiga for flygsporten ar

foljande:

Sundbro flygfalt
Langtora flygplats
Gullbrofaltet
Ullnatoppen

Barkarbyfaltet —
Hagerstalund

Granholmstoppen

Ska Edeby

Bromma flygplats
Modellflygfaltet Elfvik
Hallinge gard

Uttran

Klovberget

Skavsta flygplats
Tvetaberg
Frolunda flygfalt
Vangso flygfalt
Gryttjom

Hamra

Satra strand
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Segelflyg, modellflyg
Segelflyg
Modellflyg

Skarmflyg, hangflyg och
modellflyg

Skarmflyg, hangflyg,
modellflyg, ballong

Skarmflyg, hangflyg,
modellflyg

Motorflyg
Motorflyg
Modellflyg
Skarmflyg

Skarmflyg, hangflyg,
modellflyg

Skarmflyg, hangflyg,
modellflyg

Motorflyg, fallskarm
Skarmflyg
Motorflyg (ultralatt)
Segelflyg, motorflyg
Fallskarm

Skarmflyg, hangflyg,
modellflyg

Skarmflyg, hangflyg,
modellflyg

Ver 2

Uppsala kommun
Enkdpings kommun
Vallentuna kommun

Taby kommun

Jarfalla kommun,
Stockholms stad

Stockholms stad

Ekerd kommun
Stockholms stad
Lidingo stad
Sodertalje kommun

Botkyrka kommun

Tyresd kommun

Nykopings kommun
Sodertalje kommun
Upplands-Bro kommun
Gnesta kommun
Tierps kommun

Botkyrka kommun

Stockholms stad
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2.5 Upplevda hinder for flygsporten

Pa fragan vilka mojligheter foreningarna ser for att friluftsidrotten ska kunna véaxa och
utvecklas i framtiden svarar en férening att mojligheterna ar "sma. Flyg ar inte
vdlkommet ndgonstans. Inte ens segelflyg.” Bade féreningarna och
forbundsrepresentanten upplever flertalet hinder nar det kommer till flygsportens
utévning i Stockholmsregionen. De upplever att flygsportens varande sallan ar utan
problem. Det handlar bland annat om att det finns ett allmant motstand mot flygsport i
bostadsnédra omréaden, att start- och landningsplatser byggs bort samt att
reservatforeskrifter hindrar dem fran att flyga pa flera platser.

5.3.1  Omgivningens motstand - Luftféroreningar och buller

Béde Stockholm flygsportsforbund och de svarande féreningarna namner att de ofta
far hora att flygsporten inte kan befinna sig nara bostadsomréaden pa grund av
luftfororeningar och buller. Det ar den framsta anledningen till att exempelvis
anlaggningarna i Tullinge och Barkarby lagts ned. Majoriteten av alla flygsportgrenar
utfors dock utan vare sig bullerpaverkan eller utslapp. Det ar endast motorflyget,
fallskdrmshoppningen och till viss del ballongflyget som avger buller och
luftféroreningar vid start och landning. Dessutom lyfter forbundsrepresentanten att
miljopaverkan bestér till stor del av bransleforbrukning vid transport till och fran
anlaggningarna, som blir storre ju lAngre ut fran kollektivtrafik och bebyggelse som
anlaggningarna flyttas.

2017 svarade Stockholms Flygsportsforbund pé ett antal fragor fran RF SISU Stockholm
och skriver i ett PM foljande kopplat till bullerfragan, som i intervjun med
forbundsrepresentanten framstar som fortfarande hogst aktuellt:

“Ljudet frén flygplan i luften kan bli en stétesten vid en etablering av ett sportflygfalt. Moderna
flygplan ldter dock allt mindre, och en snabb utveckling pdgar dessutom dar
férbranningsmotorer byts ut mot elmotorer. Utvecklingen har letts av modellflyget, men kommer
nu dven inom motorflyget.”

5.3.2  Fortatning gor att manga stérre falt bygg bort

Fortatningen som sker i Stockholm gér att ménga av de naturliga ytorna flygsportens
olika grenar behdver har eller riskerar att forsvinna. Intervjupersonen upplever att
kommunerna inte ser dem och att flygsporten prioriteras ned i forman till andra
idrotter. Hen framhaller en stor oro 6ver att deras viktiga start/landningsplatser
forsvinner till forman for bostadsbyggande. Hen beréttar:

"Den fértatning som sker i Stockholm idag gér att man bygger bort méanga dppna ytor. De som ser
det allra bast &r ballongflyget. Det maste finnas mer an ett stélle ddr man kan landa. Mycket
byggs igen nér det kommer till falt. Hela det rérliga friluftslivet berGrs av att mer och mer natur
férsvinner. Det &r som att varje dppet falt ses som en provokation mot stadens tillvaxt.”

Ett exempel p4 falt som nyligen byggts bort &r Arsta sportfalt dar det nu planeras
tusentals bostader. En utmaning nar det kommer till bostadsbyggande ar att
friluftsidrotter och deras platser i princip aldrig ar detaljplanerade som idrottsplatser.
Férbundsrepresentanten forklarar att klubbarna hankar sig fram med
overenskommelser med markagare. Detta gor klubbarnas etablering osaker. Utan bevis
péa fasta kontrakt pa minst fem ar ar det dven svart att séka manga typer av stod for att
rusta upp och utveckla anlaggningarna.

Att platser for friluftsidrott inte detaljplaneras som idrottsplatser forsvarar aven
klubbarnas kontakt med berérda kommuner. Férbundsrepresentanten lyfter att det ar

Sweco | Friluftsidrotter i Stockholmsregionen En utredning av sju friluftsidrotters nuldge och behov i en véxande storstadsregion
Uppdragsnummer 30044829
Datum 2023-02-21 Ver 2

SWECO ﬁ

39/95



svart att forstd vem de ska kontakta dé Kultur- och fritidsforvaltningen ofta anser att
de endast ansvarar for idrottsplatser och dd hanvisar flygsportsklubbarna till
Samhallsbyggnadsforvaltningen som i sin tur inte ar intresserade av idrott och inte
anser det vara deras ansvar. Detta ar ett exempel pa hur friluftsidrotter hamnar i klam i
den byrékratiska organisationen och kunskapen om deras nérvaro behdver 6ka hos
vardkommunerna. Friluftsidrotterna behover dven klassas som bade en del av
idrottsrorelsen och foreningslivet och samtidigt som en del av det rorliga friluftslivet.
Att friluftsidrotterna idag har den har typen av gransoverskridande karaktar ar positivt i
sig, men skapar frustration hos forbund och klubbar nar deras intressen inte kan tas
omhand. Intervjupersonen beréattar:

"Olika férvaltningar och ndmnder motarbetar ibland varandra. Trots att det till exempel star i den
férdjupade Gversiktsplanen fér ett omrade att det ska satsas pa idrott, sd kér exploatering Gver
fritid eftersom de dels ser idrotten som ett hinder fér exploateringen, dels ibland inte ens
betraktar flygsport som idrott.”

Forbundsrepresentanten upplever att flygsportféreningarna ofta blir skickade runt
mellan kommuners forvaltningar. Ett exempel pa° detta som lyfts under intervjun &r att
flygsportforeningarna pa gamla Barkarby flygfalt forsokt komma in i planprocessen for
Barkarbystaden i dver femton ar utan att lyckas fullt ut. Darfér har man fortfarande
inga avtal eller uppléatelser trots framgangsrik verksamhet. Intervjupersonen fortsatter:

"Vi kdnner oss ibland behandlade som klotterungar. Vi férséker forklara att viinte vill ha en
krona, vi vill bara vara pé den har platsen och tillsammans med er utveckla den till en fin
idrottsmiljé som kommunen kan vara stolt 6ver. And4 méts vi ofta av oférstdelse och ointresse.”

5.3.3  Reservatforeskriften "forbud mot start och landning med
flygfarkost” olycklig

Forutom planprocessen paverkar reservatsbildningar flygsportens utveckling. | manga
reservatforeskrifter star det namligen att det inte ar tillatet att starta eller landa med
luftfarkoster, vilket innefattar samtliga grenar inom flygsporten.
Forbundsrepresentanten forklarar att flygsporten hamnar i klam i dessa féreskrifter da
de i forsta hand ar amnade mot helikoptrar och andra motordrivna flygfarkoster.
Foljden blir dock att aven tysta, naturnara, farkoster som skarmflyg, hangflyg och
modellflyg omfattas.

| vissa naturreservat finns dven/istallet foreskrifter som hindrar utévare att kora in
material till platserna de vill anvanda for flygning. D& behdvs en dispens fran
Lansstyrelsen, vilket kan bli en kranglig process for att kunna genomfora ett enkelt
traningspass.

Det uppdagas dven bade i intervjun och i enkéatens fritextsvar att det &r svart for
klubbarna att forsta vad man far och inte far gora i luften. Det finns manga
bestammelser att ta hansyn till i luftrummet dar saval Transportstyrelsen som lokal
flygtrafikledning, som i princip ar affarsdrivande, har tolkningsforetrade. Luften kan
alltsé vara privatiserad, och "agas” av ett foretag med en delegerad myndighetsroll. Det
kan jamféras med att en privat sjofartsmyndighet skulle kunna stanga en popular fjard
for segling med hanvisning till behov av separation till kommersiella farleder.

5.3.4  Goda exempel pa tidig involvering i reservatsbildningar

Forbundsrepresentanten lyfter dock ett gott exempel fran nar forbundet fatt
mojligheten att inkluderas i framtagandet av reservatforeskrifterna for Klovberget
naturreservat i Tyreso kommun. Kullarna och bergen i reservatet ar anvandbara for
skarm och modellsegelflyg. Férbundet lyckades informera tidigt i processen att bilda
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naturreservatet att Klovberget ar sarskilt val utformat for den typen av flygaktivitet. De
visade sin ndrvaro genom att flyga mycket pa platsen och informerade om idrotterna
och platsens utformning i lokala nyheter. Nar reservatsbildningsprocessen startade
horde kommunen av sig till forbundet och de engagerade klubbarna och bjod in dem
till samrad. Forbundsrepresentanten berattar:

"Vi fick ett bra bemétande av Tyresé kommun, och det framgér av reservatsbestdmmelserna att
skdrmflygning ar vdlkommen i reservatet. Vi fick ndgra sérskilda nskemal inskrivna i
bestdmmelserna ocksa. Sa skdrmflygning i ett naturreservat dr ndgot hégst naturligt.”

Naturreservatet var fardigbildat 2020 efter flera ar av planering. Klovberget som
startplats ar enligt forbundsrepresentanten lika viktigt for flygsporten som de mer
etablerade flygfalten. P4 grund av att klubbarna identifierades av Tyresé kommun som
sakagare fick de ett bra bemotande och méjligheten att formedla sina intressen av
platsen.

5.4 Framtida behov inom idrotten

Sammanfattningsvis kravs foljande for att flygsportens olika grenar ska kunna
utvecklas och vaxa i Stockholmsregionen:

» Status quo behover bevaras - det som finns idag méaste finnas kvar.

*  Kunskapshojande insatser hos kommun och myndigheter behovs kring
flygsportens olika grenar och behov.

»  Flygsport som friluftsidrott hamnar i klam mellan kommuners forvaltningar da
deninte har en tydlig hemvist. Det kravs att kommuner pratar ihop sig for att
kunna ta hand om flygsportens behov.

«  Flygsportens klubbar bor inkluderas i samradsprocesser och
reservatshildningar. Det finns positiva exempel pé nar detta har skett,
exempelvis reservatsbildningen vid Klovberget i Tyreso.

+  Om Bromma flygplats byggs om till en mindre flygplats med plats for
beredskapsflyg och flygsport skulle det ha stor positiv inverkan pa
flygsportens framtid i Stockholmsregionen.
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Kanot &r en idrott som samlar 12 olika grenar: havskajak, kanadensare, drakbat och
outrigger, stand up paddling (SUP), surf sik, maraton, kanotsegling, forspaddling och
freestyle, kanotpolo, kanotslalom och kajakcross, parakanot samt sprint.

| Stockholmsregionen finns 22 registrerade foreningar varav 54 procent (12 stycken)
svarade pé enkaten som skickades ut. Det totala antalet medlemmar uppgar till 7 965
personer.

Utdver registrerade foreningar finns d&ven ménga aktorer som bedriver
uthyrningsverksamhet for SUP och kanot i Stockholmsomrédet.

6.1 Idrottens kultur och karaktar

Enligt Kanotforbundets egen statistik ar 59 procent av medlemmarna man och 41
procent av medlemmarna kvinnor. Det finns ett dverskott av aldre medlemmar och
underskott av yngre medlemmar. Exempelvis ar 62 procent av medlemmarna dver 41 ar
och medelaldern bland medlemmarna &r 44 ar. Detta stammer 6verens med hur
enkatrespondenterna har skattat aldersférdelningen pa sina medlemmar.

Kanot &r en traditionell svensk idrott som inte alltid varit s& synlig da det inte varit en
sé kallad klassisk TV-sport. Detta trots svenska framgangar med bade 0S- och VM-
guld.

Utovandet ar relativt resurskravande da det kraver mycket utrustning, enligt
forbundsrepresentanten.

Kanot har en stark tradition av friluftsliv och som exempel forknippar manga
kanadensarpaddling med en naturnara och harmonisk tillvaro. Det ar en idrott som ar
mojlig att utdva hela livet, vilket speglas av aldersfordelningen bland medlemmarna.
Ménga fortsatter med aktiv motionstraning inom kanotidrotten, upp i relativt hog alder.
Friluftsinslaget ar viktigt inom kanot, liksom inom rodd och segling, och manga utévare
ser motion och friluftsliv — snarare an tavling och traning — som sina framsta
drivkrafter. Detta innebar att attraktiva anlaggningsmiljder och fina omraden for turer
pa vattnet har betydelse.® Intervjupersonerna uttrycker detta pé foljande sétt:

“Manga haller pa med kanot bara fér motion. Man tycker det ar kul att vara ute och man blir lite
svettig. Det finns en stor mangfald i utévare och hur man utévar idrotterna.”

"Orientering liknar kanot [...] Det finns en éppenhet for olika sétt att delta. Man kan delta pé sin
egen niva. Man &r van att bli skitig och van vid déligt vader.”

5 Arena Vattnet (2022) Platser for idrott och motion pa vattnet.
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"Vi [ater ingenting. Nér vi &r pé plats &r vi ett trevligt inslag i vattenmiljén. Det dr svért att stéra
sig pa folk som paddlar kanot. [...] Vi g6r ingen dverkan pa naturen alls. Vi ger inget svall som
stér.”

Det finns ocksa ett stort och vaxande kanotintresse i samhéllet 6verlag, enligt
forbundsrepresentanten, sarskilt da det ar en idrott dar det &r relativt latt for
privatpersoner att komma ut i naturen och pa havet. Vilket uttrycks av en av
forbundsrepresentanterna:

"Folk har képt kanoter under de senaste aren. [...] De ar intresserade att f4 sina barn i
kanotskolor. Det &r en jéttebra sport for privatpersoner for att motionera och komma ut pa havet.
Tréskeln dr [4g. Féreningarna véxer. Det finns foreningar som har tak [p4 antalet medlemmar,
reds anm.] med véntelistor, f6reningar som har en attraktiv placering.”

6.2 \Viktiga platser for utovning

Kanot forutsatter ofta smalare och lugnare vattendrag an exempelvis segling.
Kanotisten sitter nara vattenytan. Det kan garna vara grunt vid stranden. Det finns
dock variationer inom kanotsporterna vad galler behov av platsen fér utévning.
Exempelvis kraver motionskanot och racing lugna vattendrag utan havsvagor eller
batar, s& som sjoar. Kanotpolo kan utfdras utomhus eller inomhus i bassang, med bojar
runt banan. Havskajaker kan forvisso utga fran en sjo men utdvare vill sallan borja for
l&ngt inne i Stockholm dé det ar l&ngt tills man kommer ut pa& havet. Samtidigt ar
havskajak en friluftsorienterad gren av idrotten som framfér allt behdver en brygga.
Forspaddlingen forutsatter givetvis en fors — det finns exempel pa konstgjorda banor,
men dessvarre inte i Stockholm. P4 véren kan forspaddlare utéva sin idrott i strémmen i
Mélaren, nar vattnet star hogt.

Aven anlaggningsbehoven liknar behoven fér rodd. Batarna inom de olika idrotterna
varierar i storlek men &r anda snarlika. Det avgdrande ar framfor allt tillgangen till
vatten. Da det ar svart att béara kanoter langt maste kanothuset vara nara vatten.

En viktig aspekt for saval kanot som flera andra utomhusidrotter ar utrustningen och i
synnerhet forvaringen av den. Detta utgor en annan viktig del av kanotens
anlaggningsbehov. En intervjuperson beskriver det som foljande:

"Utrustningen for utomhusidrotterna ar lika mycket en del av anldggningen som bryggan eller
férradet. Nu nekas man ofta stéd for att investera i utrustning fér att det inte ar en del av
anldggningen. Det &r en forutsattning for idrotten och behdver inga i definitionen av
anlaggning.”

Béde kanot och rodd har inslag av hard fysisk traning och konditionstraning, vilket gor
att utdvare svettas och blir trétta och séllan kor mer an cirka 1-2 timmar. Det innebar
att ett mindre vattenomréde oftast racker eftersom man ofta vander tillbaka tidigare.
Av samma anledning ar det ocksa viktigt med mojlighet att byta om och eventuellt
duscha efteréat

Kanot- och roddklubbar har ofta inomhustréning pa vintern i form av paddel- eller
roddmaskin, gym och grupptraning, detta eftersom medlemmarna ofta vill kunna
fortsatta trana dven nar vattnet ar for kallt.

Det ar mojligt att bara och hantera utrustningen inom kanot och rodd sjalv eller med
tva personer. Darfor ar det vanligt att anlaggningar anvands av enskilda medlemmar
utanfor ordinarie traningstid.6

6 Arena Vattnet (2022) Platser fér idrott och motion pa vattnet.
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6.2.1  Samlad platsanalys kanot

Kartan nedan visar de platser som foreningarna markerat ut som de tre viktigaste
platserna for traning respektive tavling i Stockholmsregionen.

N&gra viktiga platser som ndmns i intervjuer ar Ornsbergs kanotsallskap (med
kanotplatser bade i Grondal och vid Reimersholme), Brunnsviken, Sollentuna, samt ett
tavlingsstadium i Magelungen (som delas med roddare).
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Enligt forbundsrepresentanten finns det flera foreningar som har svart att komma till
de platser som behdvs. Just nu finns exempelvis en risk att Ornsbergs kanotséllskap,
som ar Stockholms stdrsta forening, star utan lokaler. Enligt forbundsrepresentanten
har Stockholms stad fattat beslut om att anvanda de platser som foreningen nyttjar till
att bygga nya fastigheter, och féreningen har fortfarande inte fatt ta del av den
ersattning som har blivit utlovad. Féreningen har behovt satta ett tak pa antalet
medlemmar d& bristen pa kanotplatser &r sa stor. Eftersom foreningen sitter pa ett
rivningskontrakt som férlangs ett ar i taget ar det svért for féreningen att investera i
lokalen.

Inom kanot anvands ofta olika platser for tavling och traning. Ungdomstavlingar och
klubbtavlingar kan héllas, men det finns en brist pa tavlingsbanor fér racing som haller
tillrackligt hdg niva, enligt forbundsrepresentanten. Tavlingar som ager runt pa havet,
exempelvis inom surf ski, kréaver enbart platser for start och mal och ar darfor lattare
att organisera.

Samtlig séarskilt viktiga platser for utévning som nadmnts i enkét och intervju (utan
inbordes ordning):

Malaren

Hagernasstrand Taby kommun

Rocksta/Kaanan Sundbybergs stad

Brunnsviken Solna stad och Stockholms stad
Karlbergskanalen Stockholms stad

Lilla Vartan Danderyds kommun, Stockholms stad

Djurgardsbrunnskanalen
Stockholms strom
Riddarfjarden

Palsundet

Reimersholme
Grondalshamnen

Ornsberg

Vattnet runt Drottningholm

Vattnet runt Fagelon, Karso och
Kungshatt

Saltsjon
Eriksdalsbadet
Sickla sjo
Jarla sjo
Tullingesjon

Norrviken
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Stockholms stad
Stockholms stad
Stockholms stad
Stockholms stad
Stockholms stad
Stockholms stad
Stockholms stad
Ekeré kommun

Ekero kommun

Stockholms stad
Stockholms stad
Nacka kommun
Nacka kommun
Huddinge kommun

Sollentuna kommun
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Ralambshovsparken Stockholms stad

Saltsjo-Boo Nacka kommun

Magelungen Huddinge kommun, Stockholms stad
Edsviken Sollentuna kommun

6.5 Upplevda hinder for kanot

6.3.1  Dialogen med kommun och lansstyrelse ar en utmaning

Nar det kommer till saval kanot som andra friluftsidrotter handlar diskussionen aldrig
om enbart planen eller arenan — samverkan med andra aktorer for att kunna vistas i
och nyttja det offentliga rummet ar ofta helt nddvandig. Att kanotsporten exempelvis
forutsatter att stora batar kan befinna sig néra vatten kraver sarskilda tillstand som i
vissa fall kan skapa friktion med kommun och/eller lansstyrelse. De arenden som
behdéver hanteras kan handla om allt frdn byggnadsfragor till detaljplan och uthyrning,
vilket beror olika delar av kommunen. Strandskyddet ar gallande i hela
Stockholmsregionen vilket ar ett forsvarande inslag vid anlaggningsfragor, anser
forbundsrepresentanten.

Forbundsrepresentanten lyfter dven den konkurrens mellan olika idrotter som rader i
en stor region som Stockholm.

"Stockholm &r en jéttestor region med manga olika idrotter. Det dr en konstant strid mellan
idrotterna att f fokus i sina respektive kommuner. Att investera i en fotbollsplan &r ofta mer
gynnsamt dn att investera i battre férutséattningar fér kanatféreningar [...] Upplever att det ar

[attare och blir battre i mindre kommuner, dér det finns ett stérre intresse att stédja fran
kommunens hall.”

"Kanotsporten har svart att bli sedd i kommunerna for att lagidrotter tar mycket plats, och
rattmétigt sddant da de har otroligt manga utévare. Budgetmedel och beslutsfokus flyttas fran
friluftsidrotter till lagidrotter.”

"Kommunerna ligger langt efter i sina investeringar. Det finns ett exempel frdn Sollentuna dar vi
hade en néra dialog fér att f& igenom ett nytt kanothus i detaljplanen, men sa tryckte
Hallalliansen och lokala féreningar pd kommunen att ldgga medel p4 hallar och arenor. En ishall
eller inomhushall dr ju en enorm investering — vara investeringar ér ju valdigt smé i det
sammanhanget.”

Forutsattningarna for kanot har aven forsdmrats over tid, enligt
forbundsrepresentanten.

"Det har funnits ett historiskt fokus pa friluftsidrotter. Vissa féreningar dr 50—8@ &r gamla. Men
det blir mer och mer utarmat. Det var (dttare férut, man fick ett gehdr. Men nu gér det inte att
uttka kanotplatser och man kan inte ta emot fler medlemmar.”

Enligt flera intervjupersoner &r det en utmaning att kontaktpersoner pa kommun och
lansstyrelse har relativt lite kunskap om friluftsidrotter och hur de bedrivs. Detta galler
bland annat kanotsporten.

“De vet inte skillnaden pa olika typer av strander. Det 4r mdnga som tror att man inte behéver ett
omkladningsrum alls. Hela grejen med vatten som en idrottsplats pratas det inte om. Det pratas
om en process att dndra ett vattenflide som skickas pa remiss, men vattenklubbarna far inte
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reda pa att remissen finns och kan da inte kommentera pé den — men det paverkar utévandet av
sporten.”

Intervjupersonerna pekar dven pa en generell avsaknad av samordning inom
kommunerna, varpa det blir svart féreningarna att navigera i en process som upplevs
som ganska byrékratisk. Denna utmaning &r inte unik fér kanot utan dven for andra
friluftsidrotter som stéter pa snarlika problem.

"Man upplever sig som véldigt liten i klubbarna. [...] Man har olika enheter p4 kommunerna vilket
g6r att man blir runtslussad fér ingen av enheterna vill ta i fragan. Kommunerna méaste vara
beredda pa att nér friluftsidrotterna hér av sig s& maste man kunna slussa vidare till ratt person.
Det behéver finnas en tydlig samordning inom kommunerna.”

Enligt intervjupersoner behdver kommunerna borja betrakta vattensporter som en del
av sin behovssfar och sitt ansvarsomrade. Detta galler inte enbart kanot utan dven
andra friluftsidrotter. | dagslaget ligger till exempel vattensporter utanfor
kommunernas idrottsbudget, vilket gor det betydligt lattare att exempelvis investerai
en fotbollsarena an att synliggora vattensporternas behov. Det kan aven finnas vinster
i att betrakta vattensporterna och friluftsidrotterna som en grupp, enligt en
intervjuperson, och med den utgangspunkten konkretisera vilken typ av
samlokaliserande anlaggning som kommunen skulle kunna bygga som sedan kan
hyras ut till flera olika idrotter. Alternativt kan enskilda féreningar och klubbar ga
samman och bilda en gemensam anlaggning.

Kanotister utfor saltvattensprint. Foto: Privat

6.3.2  Hoga marknadsmassiga hyror i Stockholmsregionen forsvarar

Aven hdga marknadsmassiga hyror i Stockholmsregionen &r en utmaning.
Kanotsporten forutsatter klubbhus och kanothus i anslutning till vatten, och dessa ytor
ar samtidigt attraktiva for manga andra andamal. Forbundet upplever dven att det i
vissa kommuner i Stockholmsregionen saknas en plan for hantering av arrenden.

"Om kommuner bestdmmer sig f6r att ta ut marknadsmassiga hyror som de tror att de kan fa ut
av exempelvis fastigheter s& kommer sporten helt trdngas undan.”
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"Det etableras en ny férening i Farsta men de far inte (4gga en brygga i sjén da det finns regler
frdn kommunen att marken da ska hyras ut till marknadsmassiga hyror, vilket &r dumt och fel.”

Ytterligare en risk som lyfts i intervjuer &r att manga féreningar har avtal som ar s
pass daliga att de riskerar att bli vrakta. Detta har dven negativa konsekvenser for
foreningarnas mojlighet att utveckla sin verksamhet. En intervjuperson forklarar:

"Brunnsvikens kanotklubb har hur manga medlemmar som helst, det ar tusen personer i ko till
klubben men de kan inte bygga ut for de far inte. De har inget vettigt avtal fér att hyra marken sa
de kan inte heller investera i lokalerna sjalva.”

6.3.3  Beroende av ideella krafter ar sarbart

lintervjuer framgar &ven att féreningarnas utveckling blir s&rbar nér en stor del av
arbetet sker ideellt. Tids-, resurs- och kapacitetsbrist medfor svarigheter att utveckla
verksamheten och exempelvis fora dialog med nodvandiga kontaktpersoner.

Intervjupersoner vittnar aven om en osakerhet bland medlemmarna i féreningarna -
ménga upplever att de inte har dverblick dver vilka riktlinjer som géller, vilket givetvis
ar sarskilt svart for personer som arbetar ideellt.

"Manga &r otroligt férsiktiga och vagar inte arrangera en tévling eller ldger fér de tror att de ska
bli stimda. Manga har blivit brdnda fér att man fGrséker géra ndgonting men sa smaller det
tillbaka. Man blir tillbakahdllen och tappar tron pa det.”

“[...] det pagar ett skifte inom idrotten, att det professionaliseras. Det rdcker inte med bara
ideella krafter och det racker inte att bara ha ett firrad. Men klubbarna klarar inte av att géra den
forflyttningen pa egen hand. Vi behéver hitta ett satt att fa mer resurser att bedriva mer
professionella klubbar. Samverkan mellan idrotter skulle gynna den typen av forflyttning.”

Kanotsporten har blivit mer populér och det finns en risk, enligt
forbundsrepresentanten, att verksamheten framfor allt drivs av entusiaster och
eldsjalar. Detta har méanga férdelar men skapar ockséa sarbarhet och instabilitet nar
verksamheterna blir alltfor personberoende.

Unga kanotister. Foto: Privat
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6.3.4  Vaxande behov av mark och ytor

Forbundsrepresentanten vittnar om att kanotsporten vaxer och att flera foreningar ar i
stora behov av mark, men dar finns annu ingen tydlig ldsning.

"Vi skulle kunna vara manga tusen fler utévare om vi hade plats fér kanoter. Mdnga képer
kanoter privat fér det ar en [dg ingangstrdskel for vem som helst. Det dr ett komplement till
lagidrott.”

Det finns &ven saval vilja som behov av att arrangera tavlingar som &r synliga for
allméanheten. En del tavlingar har arrangerats runt Kungsholmen och Stockholms
stadshus, men det har inte fungerat optimalt da dessa vatten delas med battrafik som
ger svall.

Kopplat till behovet av mark och yta behéver dven gangstrak till och fran anldggningar
séval anlaggas som goras tillgangliga for allmanheten.

6.3.5  Regelverk att forhalla sig till

Kanotsporten behdver framfor allt forhalla sig till strandskyddslagen. Den innebar att
lansstyrelsen behover godkénna aktiviteter, vilket ofta ar en tidskravande och l&ngsam
process. Vad galler traning finns det dock inga specifika regelverk att anpassa sig
efter, vilket bland annat medférde att kanot fungerade mycket bra att utdva under
coronapandemin. Vid tavling gors alltid en anmalan om allman tillstallning till Polisen,
men detta ar ett forfarande som sker pa rutin och upplevs inte som nagot stdrre hinder,
enligt forbundsrepresentanten.

Ett annat hinder som férbundet upplever &r att de i princip aldrig blir tillfrdgade i
planprocessen och att det finns en brist pa dialog med forbundet. Detta &r en fraga
som foreningarna brukar driva mot sina kommuner. Dialog skulle sannolikt 6ka
forstaelsen om kanotforbundets och dess foreningars verksamhet.

6.4 Framtida behov inom idrotten

Sammanfattningsvis kravs foljande for att kanotsportens olika grenar ska kunna
utvecklas och vaxa i Stockholmsregionen:

» Forutsagbarhet och sakra hyresavtal som gor att féreningar kan planera och
utveckla sin verksamhet.

» Tillrackliga anlaggningar med omkladningsrum, toaletter och plats for
forvaring av utrustning i narhet till vatten. | dagslaget finns det féreningar som
star utan anlaggning eller pa olika satt behdver hitta permanenta losningar,
och dessa behover stod.

»  Professionalisering eller aktivt stod och vagledning till de ideella krafter som
driver foreningarna. Detta ar en forutsattning for att utveckla verksamheten
och genomfdra de lobby- och dialoginsatser som kravs for att driva igenom
olika beslut.

» | dagslaget varierar situationen och forutsattningarna for ledare i
foreningarna. For att verksamheterna ska kunna vaxa och utvecklas behdvs ett
mer jamnt och stabilt ledarskap. Ett exempel vore att infora en fast tjanst hos
Kanotforbundet som kan driva riktade projekt tillsammans med foreningar.
Tjansten skulle vara projektorienterad och inriktad pé just
verksamhetsutveckling och utveckling av kanotsportens framtid.

Sweco | Friluftsidrotter i Stockholmsregionen En utredning av sju friluftsidrotters nuldge och behov i en véxande storstadsregion
Uppdragsnummer 30044829
Datum 2023-02-21 Ver 2

SWECO ﬁ

49/95



Rodd definieras, enligt Svenska Roddférbundet, som “framdrivning av en bat, med eller
utan styrman, genom anvandande av muskelkraft av en eller flera roddare sittande
med ryggen mot fardriktningen anvandande aror som en havsténg av andra ordningen
(enligt havstangsprincipen). Rodd pa en maskin eller i bassang dér rorelsen efterliknar
den som anvands i en bat, dr ocksa att betrakta som rodd’. Roddsporten bestéar av sju
olika grenar: olympisk rodd, kustrodd, inomhusrodd, tiohuggare, pararodd,
kyrkbatsrodd och studentrodd.

Rodd har sex registrerade féreningar inom Stockholmsregionen, varav 100 procent (sex
stycken) svarade pa enkaten som skickades ut. Dessa sex foreningar har sammanlagt
977 medlemmar. Dessa sex foreningar ingér i Ostra Roddistriktsférbundet, som dven
omfattar ldnen Stockholm, Sédermanland, Uppland, Vastmanland, Orebro och
Ostergdtland. Férbundet har inga anstéllda utan samtliga aktiva arbetar ideellt.
Forbundet har funnits sedan 1930-talet men varierat i geografisk omfattning.

/7.1 Idrottens kultur och karaktar

Enligt Ostra Roddistriktets egen statistik &r 61 procent av medlemmarna mén och 39
procent av medlemmarna kvinnor. Det finns ett dverskott av vuxna medlemmar och
underskott av barn och ungdomar. Detta stmmer 6verens med den med hur
enkétrespondenterna har skattat aldersfordelningen pa sina medlemmar.

Den moderna roddsportens ursprungsland ar England, och de berémda roddtavlingarna
pa Themsen mellan lag fran Cambridge och Oxford har anor 4nda fran 1829.
Roddsporten kom till Sverige redan i mitten pa 1800-talet och &r darmed en sport med
starka traditioner. Som exempel bildades Stockholms roddfdrening redan 1880 och
foreningen har haft sitt nuvarande bathus pa Djurgarden sedan 1913.8

Rodden har varit traditionell i sin utformning, men kustroddbatar och inomhusrodd &r
tamligen nya grenar.

"Det kréver en viss disciplin f6r man mdste ro i takt. Det &r en lagsport. Rodden dr mer fyrkantig
[4n kanot, reds anm.] och den maste utdvas pé ett visst sétt for att kunna utévas.”

Rodden ar en hallbar sport med liten &verkan pa miljon och som stréacker sig ldngt upp i
aldrarna. Sportens friluftsvarden och hilsovinster lockar allt fler. Aven andra grenar an
den traditionella rodden vaxer. Kustroddbatar tal hardare vatten och ar samtidigt sakra,
vilket sanker troskeln for nyborjaren. Kustroddbatarna saljs dven i allt storre
utstrackning till icke-organiserade roddare och privatpersoner, precis som
havskajaker.

7 https://www.rodd.se/
8 https://www.rodd.se/roddgrenar/olympisk-rodd, https://www.stockholmsroddforening.se/About
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Friluftsinslaget ar viktigt inom rodd, liksom inom kanot och segling, och manga utévare
ser motion och friluftsliv — snarare an tavling och traning — som sina framsta
drivkrafter. Detta innebar att attraktiva anldggningsmiljder och fina omraden for turer
pa vattnet har betydelse.’

/.2 \Viktiga platser for utovning

Tavlingsrodd forutsatter lugna vatten, exempelvis vaderskyddade ldngsmala sjoar och
vattendrag dar varken blast eller stora vgor kan stélla till med besvr, vilket ar viktigt
for nyborjare i synnerhet. Detta liknar platsbehoven for flera grenar av kanotsporten.
Batarna har laga kanter och roddaren sitter nara vattenytan. Det kan gérna vara grunt
vid stranden. Tavlingsrodden forutsatter samtrimmade rérelser och sammansvetsad
laganda och viljestyrka. Roddsportens olika grenar kan dock skilja sig i behov. Som
exempel kallas kustrodd for "roddens mountainbike” och kan utdvas var som helst dar
det finns vatten, oavsett om det galler hav, sjoar, floder eller langs kuster. Inom
kustrodd utmanas utévaren i hdgre utstrackning av vagor, svall, vind och strémmar.

Gallande anlaggningsbehoven finns aven har flera likheter med kanot. Anlaggningen
behdver vara vattennara, med ett bathus for saker och lattillganglig forvaring av batar
och annan utrustning. Anlaggningen behdver aven omkladningsrum och toaletter,
verkstadsmgjligheter samt kringyta som uppstallningsplatser och parkeringsplatser.
Darutover behdvs en brygganlaggning som bor vara lang och lag. De langsta
roddbatarna ar 15 meter. Det krévs dven en strandkaj eller en ramp som inte har for
kraftig lutning. | en del fall behdvs vagnar for sjosattning.

Ofta behovs aven flera bryggor for foljebatar, som finns med av sakerhetsskal och for
en god tranarnarvaro. Foljebatarna behdver vara konstruerade sé att personer kan latt
kan lyftas upp i dessa.

Béde kanot och rodd har inslag av fysisk traning och konditionstraning, vilket gor att
utdvare svettas och blir trétta och sallan ror mer an cirka 1-2 timmar. Det innebar att
ett mindre vattenomrade oftast racker eftersom man ofta vander tillbaka tidigare. Av
samma anledning ar det ocksé viktigt med méjlighet att byta om och eventuellt duscha
efterat.’

Roddsporten behover aven kringlokaler for gym da idrotten kréver en allman fysisk
kondition. B&ade kanot- och roddklubbar har ofta inomhustréaning pa vintern i form av
paddel- eller roddmaskin, gym och grupptraning, detta eftersom medlemmarna ofta vill
kunna fortsatta trana dven néar vattnet ar for kallt. Tillgangen till gym ser olika ut hos
olika féreningar, och vissa féreningar ar valdigt trangbodda i dagsléaget. | takt med att
sporten utvecklas behdvs saval fler batar som majligheten att underhélla och reparera
bathus, vilket ar en stor utmaning enligt forbundsrepresentanterna.

En del utrustning inom bade kanot och rodd kan béras av en eller tva personer. Det ar
vanligt att anlaggningar anvands av enskilda medlemmar utanfor ordinarie traningstid.
Kapacitetsmassigt blir det ibland problem d& ménga vill trana mellan 17-19
mandagar-torsdagar. D& batarna ar langa tar de stor bryggkapacitet, vilket gor att det
latt blir trangsel vid bryggor.

Mojligheten att hitta samlokaliseringslésningar med liknande idrotter som kanot finns.
Aven samlokalisering med fritidsbatsklubbar kan vara méjlig da roddbatar kan férvaras
sommartid i samma utrymme som segelbatarna forvarar sina master under
vinterhalvaret. Om befintliga anldggningar kan justeras for att passa roddens

% Arena Vattnet (2022) Platser fér idrott och motion pa vattnet.
0 bid.
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forutsattningar finns det goda mojligheter att skapa nya foreningar.
Forbundsrepresentanter beskriver det som féljande:

"Rodden och kanoten &r byggda av egen kraft i olika perioder s& det finns ingen riktig
samordning, men det finns potential fér det. Vi har svart att samsas med en motorbatsklubb da vi
har olika bryggor.”

7.2.1  Samlad platsanalys rodd

Nedan syns en karta pa de platser som féreningarna markerat ut som de tre viktigaste platserna
for trdning och de tre viktigaste platserna for tavling.
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Enligt forbundsrepresentanterna samlas roddsporterna ofta kring den gemensamma
anlaggningen i Magelungen i Farsta. Dar sker bade traning, tavling och
ldgerverksamhet. Magelungen ar byggd for att kunna hysa bade kanot och rodd. Enligt
forbundsrepresentanterna raknas Magelungen som en arena och den skulle kunna
utnyttjas ytterligare om standarden kunde héjas. Att underhalla arenan &r en
kostnadsfraga snarare 4n en tillstdndsfraga. D& Magelungen riknas till Agesta
friluftsomrade finns inte samma problem med exempelvis motordrivna batar och
forhallandena ar darfor ndgot battre.

| 6vrigt ser forhallandena relativt olika ut mellan de olika féreningarna. Som exempel
bedriver Stockholms roddférening det mesta av sin verksamhet i
Djurgérdsbrunnsviken. Platsen &r vindskyddad men fritidsbatar och uthyrning av
smabatar till allmanheten skapar problem. Manga badar aven i Djurgardsbrunnsviken
trots badforbud, vilket ar problematiskt da roddbatarna utgér en fara for de badande,
sarskilt vid hoga hastigheter.

Andra viktiga platser som ndmns ar Hammarby sluss, Eriksd (Vaxholm) och Kyrkviken
(Liding0).

Samtliga viktiga platser for rodd som namns i enkét och intervju ar féljande (utan
inbordes ordning):

Langslapan Akersberga kommun
Tallarofjarden Vaxholms kommun
Erikso Vaxholms kommun
Hustegafjarden Liding0 stad
Hustegaholm Liding0 stad
Kyrkviken Lidingo stad
Kappala brygga Lidingo stad
Brunnsviken Solna och Stockholm stad
Kristinebergsparken Stockholms stad
Djurgardsbrunnsviken Stockholms stad
Sodra och Norra Djurgarden Stockholms stad
Arstaviken Stockholms stad
Hammarby sluss Stockholms stad
Magelungen Huddinge kommun
Agesta Friluftsomrade Huddinge kommun
Nibbleviken Vaxholms kommun
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/7.5 Upplevda hinder for rodd

7.3.1  Enforandrad trafikbild pa vattnet

De flesta foreningar ar bildade i slutet av 1800-talet, men sedan dess har det skett
bade stora forandringar i bebyggelsen pa land liksom i trafikbilden pa vattnet. Idag
paverkas flera av féreningarnas viktigaste platser av battrafik, och i synnerhet
fritidsbéatstrafiken upplevs som besvarlig for verksamheten. Detta ar en viktig
sakerhetsfraga som férbundet upplever att man har svart att fa gehor for. Det ar
generellt lattare att ha dialog med kommersiella aktérer 4n med fritidsbatsseglare.

"Hastighetsbegrénsningar och restriktioner [fér annan béttrafik, reds anm.] krévs fér att vi ska
kunna bedriva idrotten. Det har blivit en allt stérre utmaning, oavsett om vi ror i Mélaren eller p&
en insjé. Trafiken har dkat, liksom hastigheterna. Kunnigheten har ocksa minskat bland
fritidsbatarna.”

Aven bétuthyrning av kanot och trampbatar kan skapa problem dé dessa inte alltid vet
vilken sida de ska fardas pa. Roddutdvare fardas med ryggen mot fardriktningen och ar
darfor sarskilt beroende av att 6vriga pa vattnet vet vad som géller.

Rodd. Foto: Privat

7.3.2  Bebyggelsetryck och kommersialisering forsvarar

Ett fatal foreningar ligger pa privatagd mark men de allra flesta bedriver sin
verksamhet p& kommunal mark. Rodden méter liknande utmaningar som kanoten vad
géller bebyggelsetryck och marknadsmassiga varden p& den mark som krévs. Huruvida
kommunen betraktar mark som en kommersiell resurs eller en fritidsmajlighet har stor
paverkan. Férbundsrepresentanterna forklarar detta som foljande:

"Det ar ett bebyggelsetryck eftersom vi befinner oss strandnéra. Vissa kommuner har fatt for sig
att leka affér och dé férsvinner idrottsytorna. D& méste de erséttas. Ofta dger vi inte marken
vilket betyder att arrendena dr hGga om man ser till marknadsvérdet. Tycker kommunerna att det
héar ar en kommersiell resurs tar de hutlésa arrenden. Anser dem att det ar en fritidsmdjlighet
som kommunen tillhandahéller — d& ser man helt annorlunda p4 det.”

Vaxholm &r ett exempel p& en kommun dar markarrendet hojts. Aven tidsperioden for
ett markarrende har stor betydelse. Eftersom foreningarna lagger ner stora kostnader i
sina anlaggningar behdver man sékra investeringen, men det &r svéart att anséka om
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bidrag om foreningen inte kan visa att man kommer att ha kvar sin anlédggning. For
foreningarna utgér kommersialiseringen av markomréaden en stor otrygghetsfaktor.

"Vi har inte fatt ndgon férklaring till varfor arrendet hdjts. De vill se dver hur Eriksé kan
kommersialiseras. Det &r véaldigt orovdckande fér 0ss.”

7.3.3  Bristande samordning hos kommunerna

Flera roddféreningar upplever bristande samordning inom kommunerna. Aven
personalomséattningen pa kommuner kan skapa en bristande kontinuitet i dialogen och
darmed en samre forstaelse for roddsportens forutsattningar.

"Kommunen har utmaningar att organisera sig pa tjdnstemannaniva och pé politisk niva. [...]
Omséttningen av personer pa kommuner &r ett problem. Nu har jag kontakt med tredje
fritidschefen i det har markédrendet. Det kdnns som att de inte riktigt 4r med pa processen, sé det
dr vi som maste halla ihop det.”

Inom Stockholms stad behdver upplatelseansvaret samordnas mellan Trafikkontoret
och Idrottsforvaltningen. Utmaningar kan uppsta nér férvaltningarna inte har samsyn i
utgangspunkter och varden for platsen.

7.3.4  Regelverk att forhalla sig till

Roddsporten lever under strandskyddslagen, vilket forutsatter en god kommunikation
och dialog med kommunerna. D& Magelungen ligger i tvd kommuner kravs goda
relationer med flera parter parallellt. | Magelungens fall ligger anldggningen pa mark
som hor till Fralsningsarmén, medan Stockholms stad &ager all kringliggande mark.
Férbundsrepresentanterna upplever dock att kommunikationen generellt ar god.

| 6vrigt behdver roddsporten dven forhalla sig till byggnadslagstiftningen och
Miljobalken.

"Jag tycker att man ser valvilligt pa var verksamhet. Att ro och med muskelstyrka ta sig fram i
lagom takt pa vattnet tycker de flesta att man ska befrdmja.”

"Vad géller Djurgérdsférvaltningens dndamal kan vi pricka av ménga av dem: kultur, motion,
friluftsupplevelser. Vi dr jattevélsedda dér. Det &r ofta inget snack om att vi ska ligga dér vi
ligger, sé ldnge vi inte stdnger av utan att allmanheten har tilltrdde.”

/.4 Framtida behov inom idrotten

Sammanfattningsvis kravs foljande for att roddsportens olika grenar ska kunna
utvecklas och vaxa i Stockholmsregionen:

» Mgdjligheten att kunna verka strandnara i en val underhallen anlaggning. Detta
forutsatter en forstaelse fran kommunen kring vad roddsporten bidrar med
gallande friluftssysselsattning och friskvard, samt att detta ar ett allmanbehov
hos kommuninvanarna som inte bor kommersialiseras. Hojda hyror och
avgifter har stor negativ paverkan pa de som driver verksamheterna.

«  Regelverk for sjotrafik gallande bildningen av stora vagor vore valkommet for
roddsporten och skulle 6ka sakerheten.
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Seglingssporten har i Stockholmsregionen 87 registrerade foreningar varav 26 procent
(23 stycken) svarade pa enkaten som skickades ut. Antal medlemmar uppgar till
31 395 personer.

| forbundet ingér grenarna kolbatskappsegling, jollekappsegling, vindsurfing,
wingsurfing och kitesurfing. Kolbatssegling kan ske ute pa havet, i skargarden eller pa
bana till exempel pa en fjard, medan jollekappsegling sker pa bana.

8.1 Idrottens kultur och karaktar

Stockholms Seglarférbund uppskattar att forbundets medlemmar bestar av 62 procent
man och 38 procent kvinnor. Konsfordelningen &r jamnare i den yngre aldersgruppen
(7-25 ar), dar fordelningen ar 55 procent man och 45 procent kvinnor. | aldersgruppen
65 ar och uppat ar konsfordelningen 79 procent man och 21 procent kvinnor. Nar
enkétrespondenterna har skattat aldersfordelningen pé sina medlemmar framgér att
foreningarna har ett underskott av barn och unga samt ett 6verskott av seniorer. Enligt
intervjupersoner har den genomsnittliga seglaren en relativt hdg utbildningsniva.

Liksom rodden harror seglingen fran starka traditioner med strikta regler for tavling,
men det finns ocks& ménga som har segling som ett fritidsintresse och som ett satt att
uppleva naturen. Aldersfordelningen i féreningarna speglar att segling ar nagot som
man kan agna sig at livet ut.

"Segling &r pa sétt och vis inte alltid en idrott. Man seglar normalt inte p& vintern och det finns
inget behov av att fortsétta trdna pa vintern fér man [fritidsseglaren] uppfattar sig inte
nddvéndigtvis som en idrottare, utan som en seglare. Varfér de inte alltid har behov av

omkladningsrum &r for att seglare inte ser utGvandet som fysisk tréning.”

Friluftsinslaget ar viktigt inom segling, liksom inom rodd och kanot, och manga utévare
ser motion och friluftsliv — snarare an tavling och traning — som sina framsta
drivkrafter. Detta innebar att attraktiva anlaggningsmiljder och fina omraden for turer
pa vattnet har betydelse.!

8.2 Viktiga platser for utovning

I motsats till rodd och kanot behdver segling stora vattenytor med vind, garna végor
och mojlighet att fa upp fart. Vindsurfing, wingsurfing och kitesurfing behdver inte
bryggor och anldggningar pd samma satt som traditionell segling, utan samling pa en
strand ar tillrackligt for utévandet. Tavling inom vindsurfing, wingsurfing och
kitesurfing kraver dock att personen ar ansluten till en forening.

! Arena Vattnet (2022) Platser fér idrott och motion pa vattnet.
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Inom seglingen ar utrustningen och dess forvaring mycket viktig. En
seglingsanlaggning tar upp mer yta i anspréak an en kanot- eller roddanlaggning
eftersom segelbatar och segeljollar &r storre och utrustningen ofta skrymmande. Da
batarna ar stora och otympliga att frakta ar ett vattennara lage givetvis viktigt for
anlaggningens placering.

Forbundsrepresentanten exemplifierar pé foljande vis:

"Det behdver finnas en yta dar kanske 198 jollar kan samlas, och de kommer med bil.
Omkladningsrum for bade innan och efter. En ramp f6r att kunna sjésétta, eller bryggor.
Tavlingen &r under flera dagar sa dé behéver man fértdja. [...] Med jollekappsegling kommer dven
féljebétar, motorbatar som raknas som en del av anldggningen. Det krdver mer 4n bara en bana
ute i vattnet. Kappsegling och traning kréaver batar, bojar, m.m. Nar vi séker anldggningsbidrag
kan vi sika for sdkerhetsutrustning och dé raknas batarna in.”

En annan viktig aspekt ar att platserna ofta ar attraktiva ytor som besoks av
allmanheten under var och sommar och som uppfattas som trevliga besoksmal. Darfor
ar manga anldggningar i Sverige utformade som traditionella rodvita sjobodar for att
passa in i miljon*2.

Det som saknas for att anpassa anlaggningarna ar framfor allt mojligheten att
modernisera duschar, omkladningsrum och klubbhus. Dessa ar ofta aldre, enkla och
framfor allt uppbyggda pé ideell basis.

Pojke pa seglarskola. Foto: Privat

2 Arena Vattnet (2022) Platser for idrott och motion pa vattnet.
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8.2.1  Samlad platsanalys segling

De platserna som framfdr allt utnyttjas i Stockholmsregionen av den organiserade
seglingen ar de stora fjardarna i anslutning till bebyggelse. Nagra exempel &r Vartan,
Mélaren, fjardar i Malaren, Tralhavet, Baggensfjarden och Mysingen. Kitesurfing haller
generellt sett till vid Tord i skargarden déar det finns bra férutsattningar for vdgor och
vind. Generellt sett behdver man inte skilja pa platser for traning och tavling. For
kappseglingsbanor som l4ggs ute i skargarden ar det viktigaste att vattnet och vinden
ar fri.
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Samtliga platser som namnts som sarskilt viktiga for segling i Stockholmsregionen ar
foljande (utan inbordes ordning):

Tralhavet (batklubben)
Saxarfjarden
Edsviken/Seglarudden

Gorvalnfjarden

Malaren

Lambarfjarden

Kvarnviken

Vartan

Lilla Vartan

Askrikefjarden
Baggensfjarden

Ryssviken

Riddarfjarden

Fredhall

Essingefjarden

Langholmen (i Ostra Malaren)
Fjarden mellan Alsten och Méilarhdjden
Ekerd (i Ostra Malaren)
Roskar
Malarhojden/Fiskarfjarden
Arstaviken

Batklubben i Tyreso
Kalvfjarden

Vissvassfjarden
Sandemarsfjarden, Askfatshamnen
Askviken/Galo

Mysingen (skargarden)

Tord

Rkersberga kommun
Stockholms stad
Sollentuna kommun

Jarfalla kommun, Upplands-Bro
kommun

Stockholms stad
Bromma kommun
Lidingo stad
Lidingo stad
Liding0 stad
Nacka kommun
Stockholms stad
Stockholms stad
Stockholms stad
Stockholms stad
Stockholms stad
Stockholms stad
Ekerd kommun
Ekerd kommun
Stockholms stad
Stockholms stad
Tyresd kommun
Tyres6 kommun
Tyresd kommun
Haninge kommun
Haninge kommun
Nynashamn kommun

Nynashamn kommun
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8.3 Upplevda hinder for segling

8.3.1  Bebyggelse och battrafik paverkar

| vissa féreningar upplever man en hot fran vaxande bebyggelse och en oro dver att
anliggningen ska bli del av nya stadsplanelagda omraden. Aven den tkade battrafiken
skapar en konkurrens pa sjon vilket paverkar mojligheterna att ldgga bana for
kappsegling och traning. Aven annan bebyggelse som vindkraftverk paverkar
maojligheten till havskappsegling.

8.3.2  Hojda arrendekostnader

Arrendekostnader ar en stor fraga for flera foreningar i Stockholm. Flera féreningar
hotas av nedlaggning till foljd av de hojningar som kommunen vill inféra, menar
forbundsrepresentanten. | dagslaget upplevs inte stodet till seglingen som likvardig
jamfort med andra idrotter med en som anvander sig av en val definierad och
traditionell arena.

"Det finns inga stora sponsorer, vi har inga TV-intékter. Alla typer av idrotter behéver stédjas for
en jamlik idrottsrorelse.”

Segling i Stockholmsomradet. Foto: L-A Norman

8.3.3  Regelverk som paverkar

Seglingen med dess anléaggningar behdver ocksa forhalla sig till
strandskyddslagstiftningen och reservatregler, exempelvis om féreningen ligger i ett
naturreservat.

"Vi brottas med att sa fort vi ska gora ndgot pé anldggningen sé stéter vi pa strandskyddsfragan.

Daér blir det klubben som méste driva fragan mot respektive kommun. Det kan dérfér bli svart att
bygga ut och utveckla verksamheten.”

Av strandskyddsskal kan moderniseringen av en anlaggning darfor bli en utmaning,
samtidigt som renoveringsbehovet &r stort hos ménga foreningar.

Ute pé vattnet galler strikta miljoregler, men detta galler oavsett om man utdvar en
idrott som segling eller om man endast vistas pa vattnet. Allemansratten ar en
forutsattning for idrott pa naturligt vatten och man behdver ibland samsas med andra
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verksamheter. Enligt forbundsrepresentanten behdver man dock sallan begéra
avlysning av omraden for att placera ut banor for tavling.

Kontakten med olika relevanta instanser skots primart av foreningarna snarare an
forbundet. Kommunen ar en viktig part vid utbyggnation eller ombyggnation, samt i
arrendefrdgor. Man har dven dialog med lansstyrelsen och Sjéfartsverket.

8.4 Framtida behov inom idrotten

Sammanfattningsvis kravs foljande for att seglingens olika grenar ska kunna utvecklas
och vaxa i Stockholmsregionen:

« Mdjligheten att samordna anlaggningar for olika typer av friluftsidrotter ar
intressant, aven ur ett hallbarhetsperspektiv. Detta galler &ven om segling
generellt kraver storre anlaggningar dn kanot och rodd dé batarna &r storre
och varierar mer i matt. Det gér att hitta eller bygga platser och miljder dar
olika behov kan métas.

- Att fa upp seglingens och andra friluftsidrotters behov pa dagordningen, dven
for fragor och beslut som ror arrendefragor eller stadsplanering. Som exempel
skulle friluftsidrotterna kunna utgora en remissinstans.

« Fragorna spanner dver hela Stockholmsregionen och det ar svart fran till
exempel Stockholms Seglarférbunds sida att driva enskilda fragor gentemot
enskilda kommuner. Darfor vore det gynnsamt att etablera ett
samverkansforum som anordnar natverkstraffar som samlar alla intressenter,
fran foreningar och forbund till férvaltningar, myndigheter och andra
intressenter. Ett sddant forum, dar dialog kring viktiga fragor sker i ett tidigt
skede, skulle kunna motverka framtida intressekonflikter. Att begreppet
friluftsidrott &r myntat och att frdgan finns med i friluftsstrategin ar redan en
hjalp for att fa upp friluftsidrotternas behov och forutsattningar pa agendan.

» Tillampningen och tolkningen av strandskyddet behover ses over for att
seglingsidrotten fortsatt ska kunna verka i Stockholmsregionen. Exempelvis
kravs en omprovning av strandskyddet s att foreningar kan rusta upp de
lokaler som redan finns pé platsen.
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Vid en sammanvagning av resultatet fran samtliga friluftsidrotter uppstar ett antal
monster som ar aterkommande oavsett idrott. Dessa monster har kategoriserats och
analyserats som gemensamma behov hos friluftsidrotterna. Att dessa behov
adresseras och stottas ar viktigt for att friluftsidrotterna ska kunna vaxa och utvecklas
i Stockholmregionen. Det kravs att samtliga kommuner inom Stockholmsregionen,
tillsammans med RF-SISU, specialistidrottsforbunden och dess foreningar, identifierar
lokalanpassade ldsningar for respektive behov inom varje kommun.

Sammanfattningsvis har dessa gemensamma behov identifierats:

Friluftsidrotternas gemensamma samhallsnytta behdver identifieras och lyftas
fram

» Utover positiva samhallsekonomiska effekter av att vara en del av
foreningslivet finns det positiva halsoeffekter av friluftsidrottande som
kommer ur att genomfdra en fysisk aktivitet samtidigt som utdvarna befinner
sig i naturen.

»  Friluftsidrotterna ar integrationsmajliggorare
+  Friluftsidrotterna &r resurseffektiva for saval utévare som vardkommun

Friluftsidrotterna behover ses som en del av friluftslivet och en del av
idrottsrorelsen

* Allemansratten ar ett viktigt fundament i allt friluftsliv, friluftsidrotter
inkluderat. Allemansratten ska omfatta alla pa ett likvardigt satt.

+  Det krdvs en gemensam syn pé vad ett naturreservat r till for. Ar det for att
skydda naturen fran mansklig narvaro, eller for att skydda naturen s3 att
manniskor kan ta del av den pa ett ansvarsfullt satt?

» Attityden hos myndigheter behdver delvis skifta. Kommuner och myndigheter
behdver kompetensutvecklas i friluftsidrotternas behov for att oka forstéelsen
for deras perspektiv.

» Forstaelsen for friluftsidrotternas perspektiv och behov kommer att 6ka ju mer
begreppet anvands och sprids.

« Att planera for friluftsidrottande kan agera sprangbréada till att nd ménga
regionala och nationella mal som friluftslivsmalen, folkhalsoméalen och méalen
for gestaltad livsmiljo.
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Tillampningen av vissa regleringar och lagar behdver ses dver
«  Naturvardsverkets nya véagledning fér arrangemang i naturen satter hdga, och
manga ganger orimliga, krav pa sm4, ideella foreningar.

« Det nyabegreppet "pataglig skada” saknar definition vilket skapar en
godtycklighet i bedémningen av nar arrangemang i naturen far genomfdras
ochinte.

+  Manga kommuner tar ut en hdg handlaggningsavgift for frdgor och
tillstdndsprovning vilket paverkar mindre féreningars ekonomi patagligt.

»  For friluftsidrotternas fareningars dverlevnad kravs att samordnande mark-
och anlaggningskonsulent pa RF SISU, som bland annat kan bista
féreningarna med de krav och skyldigheter som satts pa arrangorer i
Naturvérdsverkets nya véagledning for arrangemang i naturen.

Fler platser for utovning bor detaljplaneras som idrottsplatser
»  Mark som visat sig sarskilt valfungerande for att utdva en viss typ av idrott
behover skyddas och markas ut som mark for idrottsutdvande.

*  Det behdvs tydligare planinstrument for att synliggora friluftsidrotternas
arenor.

»  Friluftsidrotternas forbund och foreningar behdver kompetensutvecklas i
kommuners och myndigheters planprocesser for att mojliggora deras
involvering.

Definitionen av "anlaggning” behdéver breddas

» Dagens anldaggningsstod ar svéara for friluftsidrotterna att soka da de platser
och den utrustning som kravs inte inkluderas i definitionen av en
"anlaggning”.

« Foreningarna har ofta korta och/eller osakra hyresavtal vilket forsvarar deras
tillgang till stod och formaga att investera i och utveckla sina lokaler.

» Stdd och bidrag bor anpassas till att aven inkludera friluftsidrotter.

Samlokalisering i kommunala idrottscentraler ett satt att l6sa lokalbristen

» Detfinnsidag ett antal platser i Stockholmsregionen som ar noder for friluftsliv
och utomhusaktiviteter. Dessa skulle med fordel kunna utvecklas till
multifunktionella idrottscentraler.

| de foljande avsnitten fordjupar vi oss i vad de gemensamma behoven innebar.

9.1 Friluftsidrotternas gemensamma
samhallsnytta behover identifieras och
lyftas fram

Friluftsidrotterna delar manga samhéllsnyttiga varden déa fordelarna med att bade
vistas i naturen och fysisk aktivitet &r ménga — sarskilt nar de kombineras. Under den
workshop som genomfdrdes med representanter fran de sju specialistidrottsférbunden

Sweco | Friluftsidrotter i Stockholmsregionen En utredning av sju friluftsidrotters nuldge och behov i en véxande storstadsregion
Uppdragsnummer 30044829
Datum 2023-02-21 Ver 2
63/95



SWECO ﬁ

som utgor friluftsidrotterna framkom det flera likheter mellan idrotterna kopplat till
dess samhallsnyttiga varden. Forbundsrepresentanterna lyfte framfor allt att en
bieffekt av att idrotta i naturen ar att det genererar stor kunskap om naturen.
Friluftsidrotterna kan darmed ses som en samhallsbarare av att kunna férmedla allt
fran god folkhalsa till kunskap om allemansrétten och naturen. De fungerar dven i den
meningen som bade doérrdppnare till naturen for fler manniskor och forvaltare av
naturen.

Samtliga friluftsidrotter lyfts av forbundsrepresentanterna som livsstilsidrotter, vilket
betyder att utévarna identifierar sig med den idrott de utdvar och att idrottandet formar
ménga livsval. Det skapar ett livslangt intresse, vilket ar sérskilt viktigt for ett
halsosamt aldrande. Alla friluftsidrotter har aktiva medlemmar hdgt upp i dldrarna.
Friluftsidrotterna bidrar darmed till folkhalsan i samtliga aldersgrupper — sérskilt for
aldre.

Utover detta formedlar forbundsrepresentanterna att friluftsidrotterna ar potentiella
integrationsmojliggdrare. Under workshopen med specialistidrottsforbunden
diskuterades det faktum att samtliga friluftsidrotter i dagslaget har relativt homogena
malgrupper. Manga utévare ar resursstarka och valutbildade personer fédda och
uppvuxna i Sverige, och flera av idrotterna kraver kostsam utrustning. Daremot har
friluftsidrotterna stor potential i att mojliggora integration och skapa motesplatser
mellan olika grupper i samhallet. Inom friluftsidrotterna samspelar namligen sjalva
idrottsutdvandet med folkhalsa, naturvérd, socialt sammanhang, delaktighet och
foreningsliv. Att ta del av foreningslivet kan vara en nyckel till att (ara kdnna manniskor
i sitt bostads- eller naromrade, oavsett om man har flyttat fran Saffle eller Syrien.
Manga friluftsidrotter har en lang historisk och folklig férankring samtidigt som de
skapar ett socialt sammanhang. Vikten av att vara en del av positiva sociala
sammanhang &r val kéant och foresprakas av hela idrottsrorelsen. Att utdva en
friluftsidrott kan utdver det sporra utdvaren att anamma en livsstil att ta hand om
naturen, leva mer héallbart och rora pa sig mer — vilket ar positivt for
samhallsutvecklingen. En av intervjupersonerna lyfter aven detta resonemang nar hen
forklarar foljande:

"Vi behéver siffror pa vardet av friluftsliv och idrott utomhus som ett vérde i folkhalsan.
Investering i friluftsliv ger ungefar 4 gdnger pengarna tillbaka fér att man mar battre, farre
sjukdagar, reser utomlands mindre, mindre psykisk ohalsa, mer héllbara livsstilar etc. Det finns
samband mellan att idrotta utomhus och en mer hallbar livsstil.”

Utdver att vara miljdmaéssigt hallbara i sin utévning ar flera av idrotterna ekonomiskt
resurseffektiva. Eftersom idrotterna inte utdvas pa en avgransad arena ar idrotterna
dessutom alltid tillgangliga for utdvarna att utdva pa sina egna villkor. Detta borde
mojliggora for friluftsidrotter att na socioekonomiskt svagare grupper, vilket skulle
bidra till integration och att minska klassklyftor. Genom friluftsidrotterna kan hallbara
och tillgangliga upplevelser skapas for alla i Stockholmsregionen.

Idrotterna ar inte enbart resurseffektiva for utévaren utan aven for vardkommunen. Det
kravs inga dyra anlaggningar utan de anvander de platser som naturen redan skapat
och som finns tillgangliga. Med andra ord &r det majligt att fa till en bra och stark
verksamhet med mycket sma medel.

Sammanfattningsvis lyfter forbundsrepresentanterna foljande samhallsnyttor av
friluftsidrottande:

» Positiva halsoeffekter av att befinna sig i naturen

» Positiva halsoeffekter av att utfora en fysisk aktivitet

+  Bidrar till folkhalsan for saval barn, unga, vuxna som éaldre
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« Socialt sammanhang for ménga olika grupper i samhallet, oavsett alder, kdn,
sexuell laggning, etnicitet, funktionsnedsattning, bostadsort, m.m.

» Skapar nyttiga sysselsattningar for barn och unga
» Langvarig och l&ngsiktig fysisk aktivering
e Friskvard

«  Ofta utdvas idrotterna tillsammans, oavsett kon och alder, vilket skapar
generationsoverskridande relationer och forstaelse

» Bidrar till naturvard

« Méanniskor kommer via idrotten nara naturen, vilket framjar viljan att varda
densamma

» Idrotterna bidrar till kunskap om naturens behov och forutsattningar

Kunskapen om friluftsidrotternas samhallsnytta behdver darmed lyftas och framhavas i
diskussionen om friluftsidrotterna och dess platser.

9.2 Friluftsidrotterna behover ses som en del
av friluftslivet och en del av idrottsrorelsen

Ar 2012 fattade riksdagen beslut om Sveriges tio friluftslivsmal. Till malen finns
preciseringar som fordjupar och fortydligar innebdrden. Sveriges tio friluftslivsmal
sammanfattat®:

1. Tillganglig natur for alla

2. Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet
3. Allemansratten

4. Tillgang till natur for friluftsliv

5. Attraktiv tatortsnara natur

6. Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling
7. Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

8. Ettrikt friluftsliv i skolan
9. Friluftsliv for god folkhalsa
10. God kunskap om friluftslivet

Det 6vergripande malet med regeringens friluftslivspolitik ar att stédja manniskors
mojlighet att vistas i naturen och utdva friluftsliv dar allemansratten ar en grund for
friluftslivet. Alla manniskor ska ha en mgjlighet att fa naturupplevelser, valbefinnande,
social gemenskap och dkad kunskap om natur och miljd. Rik tillgdng p& natur samt
allemansratten, individens intresse och ideella organisationers engagemang ar
grunden for manniskors mojligheter att bedriva friluftsliv.* Savél aven grunden i allt
friluftsidrottande. | de nationella friluftslivsmalen finns darmed stod for att framja
friluftsidrotternas mojlighet att verka i naturen, med grund i allemansratten, samt att
tillgangliggora dessa idrotter och mojligheten att bedriva friluftsliv for fler.

Friluftsliv ar allting som gors i utomhusmiljé. En del av friluftslivet ar friluftsidrottande
som har ett stdrre fokus pé organiserad traning och tavling i utomhusmiljo. Begreppet
friluftsidrotter i sig ar nytt och ar darmed ett nytt satt att kommunicera. Begreppet ar

gransoverskridande i sin karaktar da det antyder att aktiviteten som utévas béade ar en

18 , Regeringens skrivelse 2012/13:51 "Mal for friluftslivspolitiken*,
* Regeringens skrivelse 2012/13:51 "Mal for friluftslivspolitiken®, Lansstyrelsen Stockholm (2021)
Strategi for friluftsliv i Stockholms 1an (Rapport 2021:16)
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del av det fria friluftslivet och en del av den organiserade idrottsrorelsen. Samtliga
friluftsidrottsforbund vittnar om att deras idrotter ar tudelade till sin karaktar. Det finns
en organiserad del av idrotterna som ar foreningsbaserad, samtidigt som det finns en
del av idrotterna som utdvas fritt i naturen av entusiaster utan féreningstillhérighet.

Friluftslivet och friluftsidrottandet star darmed inte i motséttning till varandra. De
gynnar varandra genom att naturen kan upptickas genom idrottandet, pa4 samma sétt
som idrottandet kan upptackas genom att vistas i naturen. Bdda delarna ar positiva
och ndgot som bér framjas, enligt Lansstyrelsens representant. Friluftsliv och
idrottande kan snarare agera havstang for att lyfta varandra. Friluftsidrotterna kan
aven agera havstang till att nd mer 6vergripande nationella och regionala mal, som
exempelvis friluftsmalen, folkhalsomalen och malen for gestaltad livsmiljo. Detta ar
nagot som lyfts i intervjun med Lansstyrelsen, dar hen berattar om svarigheterna som
finns med att kommunicera friluftsidrotters positiva fordelar och bidrag till sval
nationella som regionala mal.

Forstaelsen for friluftsidrotternas perspektiv och behov kommer att 6ka ju mer
begreppet anvands och sprids. Friluftsidrottsbegreppet kan ytterligare utvecklas och
formaliseras genom att skapa tydligare instanser hos kommuner eller hos RF-SISU,
exempelvis genom en friluftsidrottskonsulent. Detta ar efterfragat av samtliga
friluftsidrotter for att underlatta kontakten med kommuner, men aven for mojligheten
att hitta synergier och starka samverkan mellan friluftsidrotterna.

Iintervjun med Lansstyrelsen framkommer det att det inom myndigheten finns olika
syn pa friluftsidrotter, vilket kan vara en anledning till att idrotterna sjalva inte
upplever att Lansstyrelsen alltid forstar deras perspektiv och behov. Lansstyrelsens
representant forklarar foljande:

“Ibland kan man se pa friluftsidrottandet som ett hinder fér andra att né naturen eller att det
forstor naturen. Det ar en férlegad syn pa idrottandet. | andra lander pratar man om outdoor
sports — d4 ingér friluftsidrottandet i idrott — inte friluftsliv.”

| grunden verkar det finnas néastintill existentiella fragestallningar kring vad som
egentligen utgor natur respektive manniska/samhalle, vad skiljelinjen daremellan ar,
hur och varfor dessa tva ska hallas atskilda. Vad ar exempelvis ett naturreservat till
for? Ar naturreservaten till for att skydda naturen frén all form av ménsklig nérvaro,
eller ar de till for att skydda naturen s& att manniskor kan ta del av och interagera med
den, exempelvis genom ett ansvarsfullt friluftsliv och friluftsidrottsutévande? Den
senare forstdelsen grundar sig i principer om samexistens och samspel, dar méanniskan
i sig inte utgor ett "hot” eller ett "intrang”, utan dar méanniskan utgor en sjalvklar del av
den natur och de ekosystem som vi gemensamt ska varna om. Att 6ka kunskapen om
naturens forutsattningar och framja viljan att varda naturen forutséatter att manniskor
vistas i naturen och far kontakt med den, vilken natur det an géller. Lansstyrelsen lyfter
att bdde kommuner och myndigheter behdver borja téanka i nya banor nar det kommer
till hur vi ser pa naturen och pé vem som ska anvéanda den till vad. Hen berattar:

"Man maéste hitta en utvecklad syn péa att naturen BARA ska vérnas utifran naturvarden, utan
ocksa utifrdn sociala varden. Slitage behdver inte alltid vara negativt, det kan bidra till andra
utvecklingar i naturmiljon.”

Samtliga friluftsidrotter uppger att de naturreservat som finns inom
Stockholmsregionen behover tillgangliggoras i storre utstrackning an vad de gors idag.
De upplever att de stoter p& motstand i tillstdndsprocessen néar de forsoker arrangera
events, traningar och tavlingar i naturen pé grund av deras idrottande inte ses som en
del av friluftslivet. Deras narvaro i manga reservat klassas inom méanga kommuner som
en negativ dverkan pa naturen i reservaten, vilket gor att de inte far tillstand att utéva
sinaidrotter.
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Det finns idag en grdzon mellan vad som ar ett organiserat friluftsliv och vad som &r ett
oorganiserat friluftsliv. Som det ser ut idag klassas inte friluftsidrotterna som varken en
del av det fria friluftslivet eller en del av den etablerade idrottsrorelsen. Detta gora att
friluftsidrotterna inte kan anvédnda de fordelar som finns inom ndgot omréde, utan
hamnar i ett lagvakum och faller mellan stolarna hos kommuner och myndighet.

Det ar darmed forst nar friluftsidrotterna ses som en del av det fria friluftslivet och en
del av den organiserade idrottsrorelsen som de kan stottas pa ratt satt avkommuner
och myndigheter.

Kanotister som stannat for att grilla pa Liding6. Foto: Privat

9.3 Tillampningen av vissa regleringar och
lagar behover ses over

Samtliga friluftsidrotter vittnar om att de ofta hamnar i klam nar regleringar och lagar
inte tilldAmpas enhetligt inom olika kommuner. Sattet som friluftsidrotterna utdvas pai
naturen bygger ldngvariga, personliga relationer till markagare — oavsett om de ar
privata eller offentliga. Det gor friluftsidrotterna kansliga for politiska svangningar och
inforandet av nya regleringar som berér anvandandet av naturen. Ett exempel pa detta
ar Naturvardsverkets nya vagledning for arrangemang i naturen?. Syftet med
vagledningen, som lanserades 2022, ar att sakerstalla att arrangemang inte gor skada
pa natur och miljo, samt att minska risk for konflikter mellan olika intressen. |
vagledningen gors det ingen skillnad pé vilken typ av arrangdr som anordnar ett
arrangemang i naturen, vilket likstaller sm4, ideella féreningar med stora kommersiella
bolag med helt olika resurser.

En kritik mot vagledningen som lyfts av friluftsidrotternas férbund ar att arrangérer bar
hela ansvaret att bedéma om ett arrangemang inte faller inom allemansratten
och/eller kan orsaka skada och/eller stérning p& naturmiljon. Vad en skada pa
naturmiljon innebar etableras dock inte i vagledningen, utan ar upp till varje individ att
enskilt bedéma. Det kraver en kompetens som fa ideella i friluftsféreningar besitter.
Detta skapar en godtycklighet i beddmningen. | vagledningen star det:

"Arrangéren maste bedéma risken fér pataglig skada och oldgenhet, dvs nar arrangemanget inte
langre kan genomféras inom ramen f6r allemansrétten. Vad pataglig skada och oldgenhet ér kan

5 Naturvardsverket (2022) Arrangemang i naturen. INFO-Serien 8894.
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vara svért att bedéma och lagstiftning och réttsfall ger inte mycket stéd fér den bedémningen.”
(s.22)

Dessutom aggs all skyldighet att ta kontakt med myndigheter, markagare och andra
intressenter pd arrangdren. | vagledningen star det:

"Ett arrangemang maste genomféras inom ramen fér gallande lagar och regler. Ett stort antal
lagar och andra bestdmmelser kan komma i fraga vid genomférande av arrangemang i naturen,
sdsom miljébalken, artskyddsférordningen, terrdngkérningslagen, brottsbalken och
renndringslagen. Detta stéller krav p4 att arrangéren skaffar sig kunskap om vilka regler som
géller for det arrangemang som planeras.” (s.27)

Detta innebar aven att veta vilka aktorer som maste kontaktas i vilka sammanhang och
for vilka fragor. Aven detta kraver en specifik kompetens som ménga
friluftsidrottsforeningar saknar.

Vagledningen luckrar aven upp tidigare muntliga bestammelser som olika
friluftsidrotter haft med myndigheter och markagare. Stockholms Orienteringsférbund
lyfter exempelvis att det funnits datumbestammelser om nér orientering far bedrivas i
naturen, vilket varit tydligt och att for foreningarna att forhalla sig till. | den nya
vagledningen ska numera arrangdrer sjalva bedéma vilka tider pa aret som det &r
lAmpligt att utdva en viss aktivitet pa en viss plats med hansyn till skrivelsen
"minimera pataglig skada och olagenhet”.

Kopplat till tilldmpningen av regleringar och lagar sa lyfter friluftsidrotterna att
kommuner inte sallan tolkar gallande regelverk olika. Flera av friluftsidrotternas
forbund lyfter att for omraden som stracker sig 6ver flera kommuner s& kan en
kommun acceptera genomforandet av ett arrangemang, medan en annan kommun kan
neka det. Det skapar ldnga och svéara processer for féreningarna att hantera. Dessutom
tar manga kommuner ut en hdg handlaggningsavgift for tillstandsprévning, ibland
dven for att fa svar pa en fraga, vilket gor att sma féreningars ekonomi inte gar ihop.
Stockholms orienteringsforbund lyfter detta som ett storstadsproblem, men som de ser
vaxer aven utanfor regionen.

Det som i grunden gor det svart for de ideella friluftsidrottsféreningarna ar att det &r
otydligt och snérigt att forhalla sig till manga regleringar som finns. | detta skulle en
mark- och anlaggningskonsult hos exempelvis SISU vara enormt behjalpligt for
friluftsidrotternas fortlevnad.
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En berattelse fran Stockholms orienteringsférbund:
"1 308:-/timme for handldggning av ett tillstdnd att trana och tévla i ett naturreservat?

En av stockholmsdistriktets orienteringsféreningar med hemvist i kommun A sokte tillstand fér att
genomféra ett mindre arrangemang (ca 258—-3008 deltagare) i ett omrade med tva intill varandra,
men i var sin kommun liggande, kommunala naturreservat. Respektive kommun kontaktades med
en tillstdndsansdkan. Kommun A svarade att man inte sdg nagra hinder och att féreningen inte
behévde erldgga en avgift for tillstandet. Ddremot, i kommun B, blev svaret att man dels vara
Skeptisk till arrangemanget att genomfordes i reservatet samt att foreningen skulle erlagga 6 x 1
300:- for att fa tillstdndsansékan behandlad. Avgiften pa ndrmare 8 809:- avsag att tiacka
kommunens handlédggning av ansékan. Om dven kommun A hade tillampat samma modell som
kommun B hade den arrangerande féreningen sammantaget erlagt ca 15 800:- for att f4 tillstandet
handlagt. Och detta utan att vara séker pa om tillstandet Gverhuvudtaget skulle komma att beviljas.

Att idrottsféreningar i vissa fall behéver erldagga avgifter for tillstand, hyra av anldggningar och
lokaler ar fullt rimligt. Daremot bér skillnaderna mellan och férutséattningarna for olika idrotter, inte

minst Friluftsidrotterna, ses som en fraga om likvardiga forutséttningar for unga och éldres
idrottande och dérfér harmonieras och minimeras.

Per definition nyttjar Friluftsidrotterna jamfort med andra idrotter mer sallan kommunernas
inomhushallar, utomhusplaner eller liknande anlaggningar. Anlaggningar som ofta har byggts och
fortlépande drivs och underhalls till betydande kostnader fér en kommun. Om och nér en férening
inom friluftsidrotterna behéver nyttja en lokal eller anlaggning ar dessa inte sallan uppbokade av
inomhusidrotterna och da p4 langtidskontrakt.

Epilog

Orienteringsféreningen valde till slut att avbryta dialogen med koammun B. Det bedémda nettot efter
tavlingen bedémdes inte att sté i paritet med arbetsinsatsen eller kostnaderna for dusch och
toaletter, kartframstéllning och tryckkostnader etc. Att notera i sammanhanget var att kommun B
var orolig 6ver belastningen i kommunens reservat. Konsekvensen av kommunens agerande
medférde att jamforelsevis fler kom att springa pa en mindre yta i grannkommunens reservat vilket
i sin tur innebar en stdrre generell paverkan dan om arrangemanget hade kunnat genomféras i bada
reservaten.”

9.4 Fler platser for utovning bor detaljplaneras
som idrottsplatser

Ett resultat av friluftsidrotternas tudelade karaktar ar att de platser som
friluftsidrotterna anvander for att utdva sina idrotter sallan detaljplaneras som
idrottsplatser. Friluftsidrotterna ses i det har sammanhanget inte som en idrott. Att en
plats som sarskilt val amnar sig at en viss typ av idrott inte ses som en idrottsplats gor
att platsen i frdga kan tas i ansprék av nya planer och bebyggelse. Aven om idrotterna
inte har en anlaggning som gar att jamféra med en fotbollsplan, ishall eller
gymnastiksal sa kravs det vissa forutsattningar for att en plats ska ldmpa sig for att
utdva en friluftsidrott pa. Dessa férutsattningar skulle kunna klassificeras som en
"anlaggning”, exempelvis en klippa for klattring, ett vattendrag for rodd eller en slinga i
skogen for mountainbikecykling. En intervjuperson forklarar:

"Att en mark under ldng tid visat sig vara synnerligen val fér en viss typ av idrott s4 maste det
kunna synliggéras.”
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Ett satt att synliggora det ar att detaljplanera platsen i fraga som en idrottsplats. Att
detaljplanera de platser som friluftsidrotterna anvander som en idrottsplats — liksom
de platser som ar sarskilt val amnade att utféra en viss idrott pa — har flera fordelar.
Exempelvis:

« Friluftsidrotternas platser formaliseras och inkluderas i kommuners
idrottsstrategier och budgetar. Kommuner har ofta tydliga mél om att
majliggdra idrott och rorelse, sarskilt for barn och unga — dessa méal bor
rimligtvis dven inkludera att utveckla friluftsidrotternas verksamheter.

»  Kunskap om vilka platser som sarskilt val lampar sig for olika friluftsidrotter
formaliseras och sprids. Kunskapen om friluftsidrotternas behov av sarskilda
platser blir da inte personberoende.

« Platserna fredas fran annan bebyggelse vilket m&jliggor en tryggare tillvaro for
friluftsidrotternas foreningar. Det legitimerar deras narvaro pé platsen.

Flera av friluftsidrotterna vittnar om svarigheterna att férmedla sina behov av sérskilda
platser da de ofta inte ingar i kommuners idrottsstrategier. Férbundsrepresentanterna
lyfter att manga féreningar utnyttjar platser av gammal hdvd och genom muntliga
overenskommelser. Det skapar en osakerhet och gor det svéart for foreningarna att
upprusta sina lokaler och att utveckla verksamheten.

Som lyfts tidigare i rapporten sa har flygsport goda exempel pa nar platser de utnyttjar i
dialog och samrad med vardkommunen fatt idrottsplatsstatus.

Overblick av ett flygflt fér vinschstart av skarm- och héngflyg. Foto: Privat

9.5 Definitionen av "anlaggning” behover
breddas

Anlaggningsfragan ar viktig for samtliga friluftsidrotter. Det handlar badde om de platser
i naturen som idrotterna behover for att kunna utfdra idrotten, hur de tar sig till och
fran platserna, den utrustning som anvands, samt de lokaler de har tillgang till.
Intervjupersonerna lyfter att dagens definition av vad som utgor en idrottsanlaggning
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ar for snav, vilket gor att de platser som anvands for friluftsidrott sallan inkluderas.
Detta skapar framfor allt svarigheter nér féreningar ska stka stod.

Den bristande forstaelse som férbunden upplever att kommuner och myndigheter har
for deras perspektiv och behov ar daven grundat i att friluftsidrotterna skiljer sig fran
andra etablerade foreningsidrotter som utnyttjar olika typer av anlaggningar for sin
utévning. Friluftsidrotterna har visserligen en lang historia, men har funnits i
idrottsrorelsens periferi da de inte behdvt stora investeringar och anldggningsstod for
att kunna bedrivas. | intervjun med projektledaren for Arena Vattnet tas detta upp. Hen
menar att det nu slér tillbaka mot friluftsidrotterna som sitter pa nedgangna lokaler
som inte lockar anhangare pa samma satt som de idrotter som har nybyggda och
frascha lokaler. Det skapar ett moment 22, d& mer stod upplevs ges till de idrotterna
med flest utdvare.

Utifran de sammanlagda enkéatsvaren mottar 28 procent, nastan en tredjedel, av alla
féreningar som dgnar sig at friluftsidrott inget stdd alls. Endast tva féreningar uppger
att de mottar stdd fran sin kommun. Féreningarna havdar att det séllan &r for att de
inte behover stod, utan for att de av olika anledningar inte ar berattigade att soka de
stdd som finns att tillga. En stor anledning till detta &r att deras idrott, eller sattet de
utdvar sin idrott p4, inte &r beréattigad att soka stod for. Ofta ndmner féreningarna att
det stod som ar svarast att soka ar anlaggningsstdd fran exempelvis
Riksidrottsforbundet (RF), vilket paverkar idrotternas utveckling. Anlaggningsstodet ar
dels begransat eftersom definitionen av "idrottsanlaggning” ar for snav for
friluftsidrotterna. Projektledaren for Arena Vattnet framhaver aven att det inte enbart ar
platsen dar idrotten utévas som ar viktig for friluftsidrotter, utan aven den utrustning
som anvands. Hen forklarar:

"Utrustningen for utomhusidrotterna ar lika mycket en del av anldggningen som bryggan eller
férradet. Nu nekas man ofta stéd for att investera i utrustning fér att det inte ar en del av
anldggningen. Det &r en forutsattning for idrotten och behdver inga i definitionen av
anlaggning.”

Ett liknande resonemang lyfts av Stockholms Klatterforbunds representant. Hen menar
att deras anlaggningar inte bara utgors av klippor och berg, utan innefattar aven vagen
till och fran klippan, inklusive parkering for utdvarna. Samtliga ar delar som inte kan
utvecklas utan stdd. Hen utvecklar:

“"Det handlar om att befésta var plats. For klattringen ar varje klippa man klattrar pa en
anlaggning, det kommer aldrig varit en fotbollsplan men det ar fortfarande en anldaggning. Vi
behéver se vara platser som véra anldggningar.”

Forutom att de platser friluftsidrotterna anvander eller de delar av verksamheten som
behover stod ofta inte klassas som en anlaggning, begransar aven féreningarnas
hyresavtal deras tillgang till stod. Manga foreningar vittnar om nedgéngna lokaler och
korta hyresavtal. De korta hyresavtalen gor det sarskilt svart for foreningar att soka
bidrag och stéd for att rusta upp de lokaler de har. En av representanterna fér Ostra
Roddistriktsforbundet i Stockholm lyfter den har problematiken pé foljande vis:

"Tiden for ett markarrende ar viktigt. Det &r stora kostnader som fGreningarna lagt ner i sina
anldggningar och da vill man kunna sékra investeringen. Vi far heller inga bidrag om vi inte kan
visa att vi kommer ha kvar anldggningen.

RF [riksidrottsférbundet] &r ett problem da de har stelbenta regler. Det hjélper inte att man kan
pévisa att man legat p4 en plats sedan bérjan av 1908-talet utan man maste ha bevis att man
har minst ett 5-arigt avtal. RF ska inte vara sa stelbenta, det tvingar in oss i svéra situationer nar
vi maste kréva ett annat hyresavtal.”
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Manga foreningar star dessutom helt utan lokaler, eller saknar viktiga funktioner i de
lokaler de anvander — exempelvis omkladningsrum, duschmadjligheter, forrad och/eller
verkstad.

Sakerhetsutrustning for aktiviteter pa vatten behdver inga i begreppet "anlaggning”. Foto: Anette
Onerud

9.6 Samlokalisering i kommunala
idrottscentraler - ett satt att l0sa
lokalbristen

Samlokalisering kan vara ett satt att [6sa lokalfragan for friluftsidrotterna. Flera av
idrotterna anvander samma typer av omraden vilket underlattar en samlokalisering. For
en kommun handlar det om att investera i en idrottscentral som ar multifunktionell och
som kan inhysa flera olika idrotter och foreningar. Det skulle kunna liknas med ett
kontorshotell dit féreningar kan hyra in sig for att fa gemensam tillgang till
omkladningsrum, duschmoijligheter och stdrre samlingslokaler som gér att boka vid
behov. Idrottscentralen bor darmed inte vara kopplad till en specifik forening.

Ett exempel pa ett initiativ som syftar till att ta de vattenbaserade friluftsidrotterna i en
mer samordnad riktning ar Arena Vattnet, ett samarbetsprojekt mellan flera
idrottsforbund, med stod av Riksidrottsforbundet. Projektet initierades av
Seglarforbundet. Idrotterna ar segling, kanot, rodd, vattenskidor och wakeboard, och
har som gemensam namnare att de bedriver idrott pa vatten. Projektet kartlagger,
analyserar och tar fram underlag kring vattensporternas behov, mojliga samarbeten
och olika idéer kring framtidens anldggningar, liksom grundlaggande forutsattningar
for de olika vattensporternas utévande pé olika platser. | vattensporternas fall s& ar
anlaggningen en del av platsen. Enbart en plats for idrott ar inte tillracklig for att kunna
halla organiserad verksamhet, utan det kravs dven fasta anlaggningar — byggnader
och konstruktioner som stod for den idrottsliga verksamheten i naturen.

Arena Vattnet arbetar bland annat med att ta fram mallar och att rita pa hur en
vattensportsanlaggning som inhyser alla vattensporter skulle kunna se ut. En liknande
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typ av konceptidé, fast for inomhusidrotter, har tagits fram inom projektet "Framtidens
idrottshall”. Dar samarbetade fem idrottsférbund (volleyboll, gymnastik, innebandy,
handboll, basket) med White Arkitekter for att ta fram ett konceptmaterial for
samlokalisering - en hall dar alla idrotter kan utdvas tillsammans. Projektet Arena
Vattnet har som ambition att ta fram ett liknande material for vattensporterna. Det ar
dock inte enbart vattensporterna som med fordel kan samlokaliseras, utan flera andra
friluftsidrotter.

Det finns idag ett antal platser i Stockholmsregionen som ar noder for friluftsliv och
utomhusaktiviteter. Dessa skulle med férdel kunna ha den har typen av
samlokaliseringsfunktion, exempelvis:

+ Lida friluftsgard, Tullinge kommun
«  ARgesta friluftsomréade, Huddinge kommun
» Hamra gard, Tumba, Botkyrka kommun

Lida och Agesta &r platser med nérhet till skog och lugnt vatten, vilket gor det till bra
platser for exempelvis kanot, rodd, orientering och cykling att samlokalisera
tillsammans med andra aktiviteter som motionslépning samt langfardsskidor och
skridskor under vinterhalvéret. Hamra gard har utéver mojligheten att tillgangliggdra
ovan namnda idrotter aven bra klattring och en av Stockholms basta
flygsportanlaggningar. Projektledaren for Arena Vattnet lyfter samlokalisering som
sarskilt vitalt for just friluftsidrotternas utveckling i Stockholmsregionen. Hen menar
att det inte kravs mycket resurser for att skapa en bra plats som manga féreningar kan
anvanda sig av. Exempel pa funktioner som en sadan plats kan innehalla &r delat
omkladningsrum, toalett och vatten, delade forradsplatser, plats under tak for samling,
utegymsanléggning, god belysning och parkering.

Hen ndmner att det redan idag finns ett antal valfungerande multifunktionella platser
som féreningar som agnar sig at olika idrotter kan anvanda. Exempelvis:

» Hellasgarden, Nackareservatet, Nacka kommun
*  Boson, Lidingd kommun
«  Alby friluftsgard, Tyresd kommun

Med andra ord ar samlokalisering inte bara en viktig potentiell l6sning for att mota
friluftsidrotternas lokalbehov. Det finns redan flera goda exempel att ta rygg pa.

Q.7 Ytterligare studier kravs

Friluftsidrotternas situation och mojlighet till att vaxa och utvecklas i
Stockholmsregionen ar komplex, svarnavigerad och ofta problematisk for séval
forbunden som deras ideella féreningar. For att i hogre utstrackning forsté hur
friluftsidrotternas kan stottas i en vaxande storstadsregion kravs fler studier. Detta ar
en forsta kunskapsinventering som innefattar samtliga friluftsidrotter, men fler studier
behdvs. Exempel pa studier som bor genomfdras inom en snar framtid ar:

- Eninventering och kartlaggning av samtliga lagar och regleringar som
friluftsidrotterna behdver forhalla sig till for att arrangera tréning och tavling i
naturen.

- Enstudie som analyserar och konkretiserar hur olika typer av idrottscentraler
kan se ut for att gynna s& manga idrotter som maijligt.
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10.1 Fadreningar

Samlokalisering och sambruk ar viktigt. Som férening, se 6ver vilka andra
foreningar eller idrotter som ni kan samverka med. Det stéarker er position inom
kommunen och ni kan tillsammans driva frdgor gentemot kommun och
myndigheter, vilket gor att ni delar pa arbetsbordan.

Samordna aktiviteter och/eller tavling for att synliggdra er bredd och tyngd for
bade utévare och vardkommun.

Lyft fram paraidrottares perspektiv och inkludera dem i diskussionen for hur
idrotten kan och bor utvecklas framat.
Specificera vad ni anser vara sarskilt svart i kommunikationen med kommun

och myndigheter och formedla det till ert forbund, som sedan kan ta
informationen vidare.

10.2 Forbund

Inkludera paraidrottares perspektiv inkluderas i diskussionen vid strategiska
satsningar for idrottens utveckling.

Identifiera och kommunicera hur foreningar inom ert forbund kan samverka for
att vdarna om de naturtillgdngar som idrotten ar beroende av.

Identifiera och kommunicera hur olika idrotter kan samverka for att starka
narvaron av friluftsidrotterna i era vardkommuner.

Dela med er av kunskap mellan idrottsforbunden. Friluftsidrotterna har
liknande utmaningar och behov, vilka kan forstas battre om férbunden delar
med sig av sin kunskap till varandra.

Definiera tillsammans vilken samhallsnytta som friluftsidrotterna bidrar till
platsen om kommunen. Identifiera om det kravs ytterligare studier for att
kvantifiera nyttan gentemot kommun och myndigheter.

Genomfdr gemensamma tavlingar. Ett exempel som lyfts ar frilufts-SM-veckan
som kan samla samtliga friluftsidrotter p4 samma arena. Det skulle synliggdra
idrotterna i regionen, locka nya medlemmar och skapa en gemenskap
friluftsidrottare emellan. Gemensamma tavlingar mojliggor dven att olika
forbund och foreningar kan dela p& administrationen och kostnaden for att
anordna tavling.

Undersok majligheten till samlokalisering mellan idrotter. S6k om majligt
projektmedel for att ta fram ett konceptmaterial for samlokalisering av flera
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olika friluftsidrotter. Vilka sporter kan samlas? Vilka platser kan anvandas?
Hur skulle en samlokaliseringsldsning se ut?

10.3 RF-SISU Stockholm

Tillsatt en mark- och anlaggningskonsulent som kan Bista friluftsidrotternas
forbund i deras kontakt med kommuner och myndigheter. Agera nod mellan
forbund och kommuner.

Kunskapsutveckla kommuner och myndigheter i friluftsidrotternas nulage,
behov och perspektiv.

Tillsatt projektmedel for att ta fram samhéllsekonomiska kalkyler for
friluftsidrottande.

Bredda definitionen av "anlaggning” som dppnar upp for friluftsidrotterna att
soka bidrag for kringlokaler och utrustning.

Erbjud en projektfunktion som stddjer foreningar i etablering av nya
klubbhus/tavllingsbanor etc. Det kraver en specifik kunskap som inte bor
finnas hos ideella féreningar da det gors séa sallan.

10.4 Kommuner

Bjud in RF-SISU och friluftsidrotternas férbund for att kunskapsutveckla
anstallda om friluftsidrotternas nulage, behov och perspektiv.

Samordna er och ta tydliga beslut inom kommunen om vart fragor som galler
friluftsidrotternas varande har sin hemvist.

Tillsatt en tjanst som kan samordna fragor inom olika forvaltningar for att
underlatta friluftsidrotternas kontakt med kommunen.

For de kommuner som har naturreservat som stracker sig genom fler
kommuner behdver samordna fragor kring anvandning av naturreservatet med
berdrda kommuner.

Erbjud kostnadsfritt stod &t ideella inom friluftsforeningar avseende regler,
krav och forutsattningar for lokaler och event.

Bjud in RF-SISU och friluftsidrotternas forbund for att kunskapsutveckla
tjianstepersoner om friluftsidrotternas nulage, behov och perspektiv.

Inkludera friluftsidrotternas perspektiv i planeringsprocesser. Utdka
exempelvis de traditionella samradsprocesserna med specifika uppstkande
samrad som inkluderar RF-SISU, friluftsidrotternas forbund och de aktiva
friluftsidrottsféreningarna i kommunen for att forsta hur de anvander specifika
platser. Det kommer att 6ka kommunens dvergripande kunskap om
friluftsidrotternas behov av mark, vilket kan ge viktiga inspel till dversikts- och
detaljplaner. | relation till annan idrott kravs ofta sma medel till friluftsidrotter
for att det ska generera stora samhallsnyttoeffekter.

Markera ut viktiga platser som friluftslivet och friluftsidrotterna anvander inom
kommunen.

Skapa idrottscentraler dit olika féreningar och idrotter kan hyra in sig och
samutnyttja lokalerna. Det finns stora majligheter till samlokalisering av flera
friluftsidrotter.

Skapa ett idrottens hus déar specialidrottsforbund kan samlas dver kommun-
och idrottsgranser.
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10.5 Lansstyrelsen

* Bjudin RF-SISU och friluftsidrotternas férbund for att kunskapsutveckla
anstallda om friluftsidrotternas nulage, behov och perspektiv.

» Sedver tillampning av de regleringar och lagar som hindrar utvecklingen av
friluftsidrotterna.

+  Erbjud radgivning och vagledning kring regleringar och lagar som
friluftsidrotternas foreningar behdver forhalla sig till for att arrangera
arrangemang i naturen.

» Inkludera friluftsidrotternas forbund och dess berdrda foreningar vid
reservatsbildningar.

+ Etablera kommundvergripande samverkan kring friluftsliv dar fragor kring
friluftsidrottande ingér. Skapa gemensamma riktlinjer.
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Bilaga 1 - Missivbrev

Hej!

Detta mail innehaller en lank till den enkatundersokning som RF-SISU Stockholm har
anlitat Sweco for att genomfora. Resultatet fran enkdten kommer att presenteras i en
rapport dar nulaget, med fokus pé plats, for de sa kallade friluftsidrotterna i
Stockholmsdistriktet kartlaggs tillsammans med analyser av morgondagens behov. For
mer information om rapporten och bakgrund till enkaten finns i nyhetsbrevet
Foreningsdialogen som skickades ut 2022-10-19, eller kontakta RF-SISU Stockholm
enligt informationen langst ner i detta mail.

Enkaten skickas till foreningarna i distriktet med ambition om att samla in information
om vilka typer av platser som nyttjas idag for traning, tavling och andra
foreningsrelaterade aktiviteter, samt vilka utmaningar ni som féreningar mater i er
vardag. Vi vet att foreningar som utévar sin idrott pa vatten nyligen besvarat en
liknande enkat, men ber er 4ndé att besvara aven denna. Syftet med enkaten éar att
kartlagga vilka platser som ar viktiga for friluftsidrotterna idag, sa att dessa kan lyftas
fram till de som fattar beslut om mark- och vattenanvandning. Ju fler féreningar som
besvarar enkéaten, desto mer heltdckande bild kan presenteras. Vi behover forsté vad ni
behdver och var ni finns.

Enkaten tar cirka 10 minuter att besvara och svaren behandlas anonymt. Det betyder
att du som svarar inte kommer att kunna kopplas med namn eller organisation till dina
svar. Vi dnskar ett (1st) svar fran varje idrottsforening och att det &r ordférande,
kanslichef eller motsvarande person med god kunskap om hela féreningens
verksamhet som besvarar enkaten. Om en person ar kontaktperson for flera foreningar
far denne detta mail, och medféljande enkatlank, for varje férening som vi énskar svar
fran. Det gar bra att pausa enkéten for att fortsatta vid ett annat tillfalle. Ni ombeds
daremot besvara hela enkaten senast tisdag den 8 november 2022.

Du kommer till enkaten genom att folja lanken nedan.

Lank till enkéaten: https://reply.surveygenerator.com/go.aspx?u=[username]
Har du fragor av teknisk karaktar, ar du valkommen att svara pa det har mailet.
Onskar du mer information om bakgrunden till rapporten &r du valkommen att
kontakta:

Pasi Rosenqvist, RF-SISU Stockholm: pasi.rosenqvist@rfsisu.se

Henrik Scholdstrom, RF-SISU Stockholm: henrik.scholdstrom@rfsisu.se
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Bilaga 2 - Enkat

Valkommen till Enkatunders6kning om friluftsidrottsféreningars nulage och
behov for att fortsatta verka och utvecklas i en vaxande storstadsregion. Vi
kommer att stélla fragor till dig inom fyra huvudsakliga omraden: frdgor om
verksamheten i termer av malgrupp och aktiviteter frdgor om platser for
utdvande av idrotten fragor om vilka lokaler eller byggnader som féreningen
nyttjar eller har behov av fragor om upplevda hinder, idag och i framtiden.
Enkaten inleds med nagra korta fragor om vilken typ av forening du
representerar samt var i distriktet ni har er hemvist. | enkatens avslutande del
finns mojlighet att ldmna svar i fritext om sadant som du anser viktigt for oss
att kanna till i arbetet med att beskriva nulaget och framtida behov for
friluftsidrottsrorelsen i distriktet. Du som besvarar enkaten ar anonym och
dina svar kommer inte att kunna kopplas till dig eller din forening. Det gar bra
att pausa enkaten och fortsatta vid ett annat tillfalle. Enkaten kan daremot
endast besvaras en gang av respektive forening och stanger den 8e november.
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Bakgrund

| vilken kommun har féreningen sin huvudsakliga verksamhet forlagd?

Botkyrka
Danderyd
Ekerd
Haninge
Huddinge
Jarfalla
Lidingo
Nacka
Nynashamn
Salem
Sollentuna
Solna
Stockholm
Sundbyberg
Tyreso

Taby
Upplands-Bro
Upplands-Vasby
Vallentuna
Vaxholm

Varmdo

D000 dodgododnn

Osteraker
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Vilket forbund tillhér féreningen?

Stockholms QOrienteringsforbund
Stockholms Flygsportsforbund
Ostra Roddistriktsférbundet
Stockholms Kanotférbund
Stockholms Cykelférbund

Svenska Seglarforbundet

OO00Ododn

Stockholms Klatterforbund

Tar foreningen emot nagot statligt eller kommunalt ekonomiskt stod?

Med "ekonomiskt stdd" avses ej inkomster frdn medlemskap eller likande. Flera
svar kan l[amnas.

Ja, vi tar emot statligt LOK-stéd. []
Ja, vi tar emot ekonomiskt stéd fran ]
kommunen.

Vi tar emot ekonomiskt stéd av annat slag, []
namligen:

Nej, vi tar inte emot nagot ekonomiskt ]
bidrag.
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Verksamhetens malgrupp och aktiviteter

Vilka aktiviteter/evenemang arrangerar er forening for vilken/vilka
malgrupper?

Flera svar kan [amnas per aktivitet.

Barn Vuxna
(7-12 Ungdomar (21-65 Seniorer Para-
ar) (13-2@0ar) ar) (65+ar) Elitidrottare idrottare
Nyborjarkurser /
A N o A o Y s R s I
Tréning [] [] [] ] L] ]
Tavling ] L] [] ] L] ]
Styrketraning /
inomhustraning/ [ ] [] [] [] [] []
off-season traning
Utbildningar /
teori ] L] ] L] ]
Lager [] [] [] [] [] []

Kommentera garna:

Under vilka tider pa aret har er forening framst sin verksamhet?

April - Oktober []
November - Mars []

Kommentera garna:
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Uppfattar du att ni har en jamn aldersfordelning bland foreningens

medlemmar?
Ja []
Nej []

Vilka malgrupper ar under- respektive dverrepresenterade i foreningens
aldersfordelning?

Markera de alternativ som stammer for er férening. Flera svar kan [dmnas.

Underskott av barn, 7 - 12 ar
Underskott av ungdomar, 13 - 20 ar
Underskott av vuxna, 21 - 65 ar
Underskott av seniorer, éldre &n 65 &r
Overskottav barn, 7 - 12 &r

Overskott av ungdomar, 13 - 20 &r

Overskott av vuxna, 21 - 65 &r

OO0o0Ododnn

Overskott av seniorer, dldre dn 65 &r

Platser for utévande av idrotten
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Var utovar er forening friluftsidrott genom traning, tavling eller andra
evenemang?

Valj det alternativ som stammer bést fér er férening.

Vi
Viar Vi anvander
nastan anvander nastan Vi anvander

alltid pa& ettantal alltid Vianvanderett nastan alltid

samma kanda olika/nya antalkdnda olika/nya platser
plats platser platser platser inom inom flera
inom inom inom flera kommuneri kommuneri

kommun kommun kommun Stockholmsomra Stockholmsomra

en en en det det
Traning [] L] L] [] []
Tavling ] [] [] [] []
Moteslokal /
kansli D D D D D
Styrketraning
/
inomhustrani
ng / off- [] [] [] [] []
season
traning
Utbildningar ] ] ] [] []

Kommentera garna:
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Anvander ni oftast samma platser/omraden for foreningens olika aktiviteter
(traning, tavling, moten, lager, utbildningar med mera)?

Ar det samma plats som anvénds fér exempelvis tréning som tavling?

Ja []
Nej []

Kommentera garna:

Vilka av foljande karaktarsdrag skulle du anvanda for att beskriva miljon pa
dessa platser?

Markera de alternativ som stimmer in pa er férening. Flera svar kan ldmnas.

Skog
Vattennéra
Stadsnéra
Parkmiljo

Oppet falt
Kuperad mark
Berg / klippmiljé
Vag

o000 dndnn

Annat, namligen:
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Vilket/vilka av foljande typer av omraden befinner ni er vanligen inom dar ni
utovar er idrott?

Markera de alternativ som stammer in pd er férening. Flera svar kan ldmnas.

Ett naturreservat

Ett kulturreservat

Ett vattenskyddsomrade

En nationalpark

Inom ett omrade fir riksintresse for friluftsliv
Ett omrade utan séarskilt skydd

Natura 2000 omréde

Strandskyddsomrade

OO0 godndn

Vet gj

Hur paverkar det foreningens utdvande av idrotten?

Beskriv med egna ord.
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Namnge garna en eller ett par platser som ar sarskilt viktiga for din forening
och som ni anvander i tranings- och/eller traningssammanhang.

Skriv namnet pé platsen eller platserna pa sddant séatt att den enkelt kan hittas vid
sdkning i karttjanster som exempelvis GoogleMaps. Om platsen anvénds fir bade
trdning och tavling skrivs samma namn i bada textrutorna. Om du vill beskriva
nagot ytterligare om dessa platser, var vanlig anvdnd kommentarsfaltet ldngst ner.

Namn pa plats Namn pa plats Namn pa plats

Traning

Tavling

Kommentera garna dina svar:

Lokaler och byggnader

Hur manga lokaler har er forening tillgang till?

0 []
1 []
2 []

Jeller fler []

Kommentera garna:
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Vilket av foljande pastaenden stimmer bast in pa er férening?

Vi delar lokal/lokaler med andra ]
idrotter eller foreningar

Vi delar inte lokal/lokaler med andra (]
idrotter eller foreningar

Kommentera garna:

Vilket av foljande pastaenden stimmer bast in pa er férening?

Vi har en sarskild plats i naturen dar u
vi ofta samlas

Vi har inte nagon sarskild plats i (]
naturen dar vi ofta samlas

Kommentera garna:

Finns de grundlaggande funktionerna som ni har behov av i er lokal eller pa er

samlingsplats?
Ja []
Nej L]
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Vilka funktioner saknar ni i lokalen/lokalerna eller pa samlingsplatsen?

Markera de alternativ som stammer in pa er situation. Flera svar kan [dmnas.

Omkladningsrum
Samlings- / méteslokal
Toalett

Rinnande vatten
Férrad

Verkstad

AO000000

Annat, ndmligen:

I vilken utstrackning anser ni att lokalen eller samlingsplatsen...

Mycket ldg Ganska ldg Ganska hog Mycket hog Vet
utstrackningutstrackningutstrackningutstrackning ej

... tillmotesgar de

behov som ni har i er ] ] L] [] []
verksamhet?

... ar tillganglig for

personer med fysisk L] [] [] [] []

funktionsnedsattning?

... ar latt for barn och

unga att ta sig till pa

egen hand via gang, ] ] ] L] L]
cykel eller

kollektivtrafik?

... lever upp tillde

onskemal som ni pa

det hela taget har ] L] [] [] []
kopplat till

verksamheten?

Kommentera garna:
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Vilken typ av hyresavtal har ni?

Om féreningen har flera lokaler med olika hyresavtal, vilket géller da i huvudsak?

Terminsvis
Arsvis

Mellan 1-5 ar
Mellan & - 10 &r
Tillsvidare

Vet gj

L O4dodddd

Inte relevant, vi ager lokalen i
fraga

Vilken typ av aktor ar er hyresvard?

Kommun eller u
kommunalt bolag

Privat hyresvard []

Annan aktor, |:|
namligen:

Upplevda hinder, idag och i framtiden
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| vilken grad anser ni att...

Mycket Ganska Ganska  Mycket
ldggrad laggrad hdggrad hoggrad Vet ej

...det ar latt att ha kontroll

pa vilka lagar och regler

som ni maste ta hansyn till

for att bedriva [ L] [ [ [
verksamhet/arrangera

evenemang i naturen?

... det ar latt att veta

vilken/vilka intressenter, ex.

markagare, forvaltningar,

myndigheter, som ni ska u N N u N
kontakta vid fragor kring

utdvande av er idrott?

... det ar (att att veta vilken

markagare som ska

kontaktas for att fa tillgang [] [] [] [] []
till mark vid

tavlingssammanhang?

... ni har bra kontakt med

markagare, kommun

och/eller aktuella [] ] [] L] []
myndigheter?

... ni samarbetar med andra

foreningar inom forbundet,

eller med andra idrotter som

anvander samma mark, for [ [ ] ] [
att lésa utmaningar

och/eller hinder?

Kommentera garna upplevda hinder:
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Vad tror du kommer att vara mest utmanande for er forening i framtiden?

Markera de alternativ som stammer in pd er férening. Flera svar kan ldmnas.

Det byggs mycket i Stockholmsomradet vilket gér att ]
vara ytor férsvinner

Det ar svart att locka nya medlemmar till var idrott

Regler kring nyttjande av natur- och kulturomraden
skarps

Ytorna vi &r beroende av anvands mer frekvent av
invanare vilket gor att de slits snabbare

Det blir allt stérre konkurrens mellan de ytor som gar
att anvénda for att bedriva var verksamhet/idrott

Arrendeavtalen omférhandlas vilket leder till héjda
hyror

De ideella drivkrafterna inom verksamheten minskar

N0 0O O O OO

Annat, namligen:

Vilka mojligheter ser ni for att friluftsidrotter ska kunna fortsatta vaxa och
utvecklas i Stockholmsomrédet i framtiden?

Beskriv med egna ord.

Avslutande

Tack for din medverkan och for att du delat med dig av erfarenheter fran just
din férening! Svaren fran denna enkat kommer att sammanstallas av Sweco
till en rapport som beskriver friluftsidrotternas nulage och framtida majligheter
att verka och utvecklas i en vaxande storstadsregion.
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Kommentera garna om du tycker att vi har missat att friga om nagot i enkaten
som du anser ar viktigt for oss att kanna till!

Beskriv med egna ord.
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Bilaga 3 — Intervjuguide

Inledande fragor
»  Berétta lite om dig sjalv och dina ansvarsomraden inom forbundet.

»  Vilka olika idrotter ingar i ditt forbund?

Fragor om platsen och vad som kravs for att utova idrotten

»  Vilka sarskilda behov har den/de idrotter som ingér i ert forbund?
* Harde olika idrotterna skilda behov?

» Vilka typer av platser utnyttjar ni (féreningarna) for att utdva era idrotter idag?
»  Vilka specifika platser ar sarskilt viktiga for er?

« Utnyttjar ni (féreningarna) olika platser beroende pa tavling, traning,
aldersgrupp som utovar idrotten vid tillfallet etc.?

« Vad krévs av platsen som idrotterna utdvas pa? Vilken karaktaristika maste
den ha? (Skog, vatten, strand, kuperat, 6ppna falt, fri sikt, landsvag, berg etc.)

+  Arplatser som méter kraven svara att hitta i Stockholmsregionen?

«  Vad é&r er bild som férbundsforetradare att féreningarna har tillgang till for
lokaler? Uppfattar ni att deras lokalbehov ar métta?

«  Ex. omkladningsrum/dusch, samlingslokal, forrad, verkstad, toalett,
vatten etc.

» Vad serdu for hinder idag och i framtiden kopplat till konkurrens med
exempelvis bostadsbyggande, infrastruktur eller annan fysisk planering om
den mark ni nyttjar for friluftsidrott? Har du forslag pa hur dessa hinder kan
undanrgjas?

»  Skiljer sig de upplevda hindren beroende pa kommun?
«  Skiljer sig de upplevda hindren beroende pé idrott inom férbundet?
»  Vilka behov av markanvandning ser ni i framtiden?

Fragor om kommuners, myndigheters, regelverks paverkan pa idrotten

»  Darni utovar eridrott, vet du om det ar inom:
«  Ettnaturreservat
»  Ettkulturreservat
»  Ettvattenskyddsomrade
* Ennationalpark
« Inom ett omrade for riksintresse friluftsliv

«  Ett omréade utan sarskilt skydd
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*  Hur paverkar det idrotterna att det utdvas inom ett sddant omrade (om ja)?

«  Om féreningarna undviker dessa omraden (dvs om nej pa tidigare fraga): hur
kommer det sig? Ar det ett aktivt val, och om sddant varfér?

» Vilkaregelverk 6verlag finns som ni behover anpassa er efter? Vad innebar
dessa regelverk for er idrott/er?

«  Finns det négra specifika skrivningar som du anser bor forandras for
att sakerstalla ratten och forutsattningarna till ett rorligt friluftsliv
inom reservaten/eller allmant som ber6r era idrotter?

+  Vilken myndighet har du oftast kontakt med vid frdgor om utévning av er
idrott? Upplever ni att forbundet har ett néra, konstruktivt och valfungerande
samarbete med respektive myndighet som utdvandet av er idrott relaterar till?

« Vilka férandringar har ni sett i kommuners, myndigheters, regelverks syn pa
platser dar idrotterna utévas?

» Vilka konkreta behov ser foreningarna att de har for att kunna fortsatta vaxa
och utvecklas i Stockholmsregionen kopplat till regelverken?

Framtidsspaning

«  Vilka mojligheter ser ni for er (féreningarnas) verksamhet och utévandet av er
idrotter i Stockholmsregionen?

»  Vad serdu for hinder idag och i framtiden for att era foreningar ska kunna
utdva/utveckla sin verksamhet? Exempelvis kopplat till plats for utévning av
idrotten (fysiska hinder), ekonomiska hinder, juridiska hinder,
kommunikativa/samverkansrelaterade hinder?

Avslutning

+  Ardet n&got annat ni dnskar tilligga som inte tagit upp under intervjun, men
som kan vara viktigt for oss att ha information om och forsta?
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Together with our clients
and the collective
knowledge of our 18,500
architects, engineers and
other specialists, we co-
create solutions that
address urbanisation,
capture the power of
digitalisation, and make our
societies more sustainable.

Sweco — Transforming
society together
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