
Friluftsidrotter i 
Stockholmsregionen
En rapport om hur friluftsidrotterna 
kan verka och växa i en storstadsmiljö

Utredningen är genomförd av Sweco  
på uppdrag av RF-SISU Stockholm
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RF-SISU Stockholm har i samarbete med sju specialdistriktsidrottsförbund sett ett 
behov av att utreda möjligheterna och utmaningarna för de så kallade friluftsidrot-
terna, de som nyttjar mark, luft och vatten i sitt idrottsutövande. 

Därför lät vi Sweco ta fram denna rapport. Syftet med rapporten är att visa på 
utmaningar och problem, men också peka ut möjligheter och en färdriktning framåt. 
Det behövs smart planering. Vi tror att kommunerna, Region Stockholm och Länssty-
relsen måste samarbeta för att hitta bra platser och arbeta fram en ordning som 
ideella föreningar klarar av för att kunna anordna träning och tävling. Rapporten 
kommer utgöra ett viktigt underlag för fortsatt dialog med alla berörda aktörer.

RF-SISU Stockholm vill utifrån denna rapport lyfta följande frågor  
i det fortsatta samtalet och diskussionen:

• Bredda synen på vad som är en ”idrottsanläggning”.

• Utöka den regionala samverkan för att uppnå möjligheten för friluftsidrotterna  
 att verka och växa i vår region.

• Se hur samlokalisering och ett skapande av ”hubbar” för friluftsidrott och -liv  
 kan skydda mark och ändå göra den tillgänglig som idrottsarena.

• Se till att regelverk och föreskrifter för naturvårdsområden och -reservat inte  
 förhindrar friluftsliv och friluftsidrotter att verka där.

RF-SISU Stockholm vill tacka Stockholms Cykelförbund, Stockholms Flygsportförbund, 
Stockholms Kanotförbund, Stockholms Klätterförbund, Stockholms Orienteringsför-
bund, Stockholms Roddförbund och Stockholms Seglarförbund för fint samarbete.

RF-SISU Stockholm
Solna i april 2023

Ibland glömmer vi att idrottens arenor består av mer än till exempel idrotts-
hallar, och utomhusplaner. Många idrotter nyttjar mark, luft och vatten i 
sitt idrottsutövande. Vilka möjligheter har dessa idrotter att tävla och träna 
i en växande storstadsmiljö?

Friluftsidrotter
i Stockholmsregionen
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gemensamma hindren som 
förbunden ser för att 
friluftsidrotterna ska kunna 
växa och utvecklas?  

• Hur kan ni stötta varandra i 
dessa hinder?  

• Vad krävs för att överbrygga 
dessa hinder?  

Tema: Mark- och 

anläggningsfrågor 

Hur kan förbunden stötta 
föreningarna i mark- och 
anläggningsfrågor? 

Vad tror ni föreningarna förväntar 
sig av sina förbund?   

Hur kan förbunden stötta varandra 
i mark- och anläggningsfrågor?  

På vilket sätt skulle förbunden 
gynnas av att inkluderas 
kommunernas planeringsforum 
kopplat till mark- och 
anläggningsfrågor?    

  

Tema: Gemensamma hinder 

Vilka är de viktigaste 
gemensamma hindren som 
förbunden ser för att 
friluftsidrotterna ska kunna 
växa och utvecklas?  

Hur kan ni stötta varandra i 
dessa hinder?  

Vad krävs för att överbrygga 
dessa hinder?  

Tema: Friluftsidrotternas 

samhällsnytta 

Hur kan förbunden tillsammans 
lyfta friluftsidrotternas värden för 
kommun och samhälle?  

Vilka värden behöver lyftas?  

Hur ska det kommuniceras och till 
vem? 
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Östlund-Lagerström, L., Blomberg, K., Algilani, S., Schoultz, M., Kihlgren, A., Brummer, R. J. & 
Schoultz, I. (2015). Senior orienteering athletes as a model of healthy aging: a mixed-method 
approach. BMC Geriatrics, 15.
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2 Historia - Orienteringsförbundet (svenskorientering.se) 

https://www.svenskorientering.se/utova-och-folj/om-soft/forbundet/historia/


 
 

 
Sweco | Friluftsidrotter i Stockholmsregionen En utredning av sju friluftsidrotters nuläge och behov i en växande storstadsregion 

Uppdragsnummer 30044829 

Datum 2023-02-21 Ver 2  
  15/95 

 



 
 

 
Sweco | Friluftsidrotter i Stockholmsregionen En utredning av sju friluftsidrotters nuläge och behov i en växande storstadsregion 

Uppdragsnummer 30044829 

Datum 2023-02-21 Ver 2  
  16/95 

 
 

 

 
3 Med Tävlingsarena menas här den plats där deltagarna samlas och varifrån man förflyttar sig till 
det aktuella tävlingsområdet. En tävlingsarena kan utgå från befintlig infrastruktur (idrottsplatser/-
hallar eller friluftsanläggningar) eller byggas från grunden i form av en provisorisk/tillfällig 
anläggning. På och i anslutning till arenan återfinns parkeringsytor, iordningställda ytor för dusch 
och ombyte, tävlingsadministration, sportförsäljning, servering, ceremonier etc.   

Foto: Stefan Knorn, Attunda OK
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4 I stockholmsregionen utgörs detta av flera för sporten attraktiva områden, exempelvis Livgardets 
övnings- och skjutfält i Upplands-Bro kommun, Rosersbergs övningsfält i Sigtuna kommun, Myttinge 
övningsfält i Värmdö kommun, Berga övnings- och skjutfält i Haninge kommun samt Vällinge-
Bornsjön i Salems kommun. 
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Orienteringsmarkering i skogen. Foto: Lars Gerhardssson 
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Bouldering. Foto: Anna Nordlöv
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Repklättring. Foto: Anna Nordlöv
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Mountainbike. Foto: Privat
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Landsvägscykling. Foto: Privat
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Skärmflyg Granholmstoppen. Foto: Privat
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Modellflyg. Foto: Privat
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Fallskärmshoppning. Foto: Henrik Raimer
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5 Arena Vattnet (2022) Platser för idrott och motion på vattnet. 
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6 Arena Vattnet (2022) Platser för idrott och motion på vattnet. 
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Kanotister utför saltvattensprint. Foto: Privat
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Unga kanotister. Foto: Privat



 
 

 
Sweco | Friluftsidrotter i Stockholmsregionen En utredning av sju friluftsidrotters nuläge och behov i en växande storstadsregion 

Uppdragsnummer 30044829 

Datum 2023-02-21 Ver 2  
  49/95 

 

 

 

• 

• 

• 

• 



 
 

 
Sweco | Friluftsidrotter i Stockholmsregionen En utredning av sju friluftsidrotters nuläge och behov i en växande storstadsregion 

Uppdragsnummer 30044829 

Datum 2023-02-21 Ver 2  
  50/95 

 

 
7 https://www.rodd.se/ 
8 https://www.rodd.se/roddgrenar/olympisk-rodd, https://www.stockholmsroddforening.se/About 
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9 Arena Vattnet (2022) Platser för idrott och motion på vattnet. 
10 Ibid. 
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Rodd. Foto: Privat
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11 Arena Vattnet (2022) Platser för idrott och motion på vattnet. 
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12 Arena Vattnet (2022) Platser för idrott och motion på vattnet.  

Pojke på seglarskola. Foto: Privat
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Segling i Stockholmsområdet. Foto: L-Å Norman
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13 www.naturvardsverket.se/friluftsliv, Regeringens skrivelse 2012/13:51 ”Mål för friluftslivspolitiken“,  
14 Regeringens skrivelse 2012/13:51 ”Mål för friluftslivspolitiken“, Länsstyrelsen Stockholm (2021) 

Strategi för friluftsliv i Stockholms län (Rapport 2021:16) 
 

http://www.naturvardsverket.se/friluftsliv
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15 Naturvårdsverket (2022) Arrangemang i naturen. INFO-Serien 8894.  

Kanotister som stannat för att grilla på Lidingö. Foto: Privat
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Överblick av ett flygfält för vinschstart av skärm- och hängflyg. Foto: Privat
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Säkerhetsutrustning för aktiviteter på vatten behöver ingå i begreppet ”anläggning”. Foto: Anette 
Önerud
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Together with our clients 
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societies more sustainable. 
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